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Estabelece diretrizes para a instituicio de
politicas publicas de promocio e incentivo a
atividade fisica para a pessoa idosa.

O GOVERNADOR DO ESTADO DA PARAIBA:
Faco saber que o Poder Legislativo decreta e eu sanciono:

Art. To Ficam estabelecidas diretrizes para a instituicdo de
politicas publicas de promog¢ao da atividade fisica para a pessoa idosa.

Art. 20 Com o objetivo de promover a pratica regular de
atividades fisicas e esportivas pela pessoa idosa, visando a melhoria da qualidade de
vida, a promocgdo da satde, a manuten¢do da autonomia e a redugdo da dependéncia
funcional.

Art. 30 Sdo diretrizes da politica publica de promog¢do da
atividade fisica para a pessoa idosa:

I - promover a alfabetizacdo e letramento corporal da
populagdo sobre os beneficios da atividade fisica regular para o processo de
envelhecimento saudéavel, a considerar uma abordagem dos aspectos fisicos, mentais e
sociais.

IT - incentivar a criagdo e a manutengdo de espagos publicos
apropriados para a pratica de atividades fisicas e esportivas pela pessoa idosa, com
infraestrutura adequada e acessibilidade, permitindo o acesso equitativo a lugares e
espagos seguros, nas suas cidades e comunidades.

III - desenvolver programas de capacitacdo para profissionais
das areas da saude e assisténcia social, com foco nas necessidades e especificidades
dos programas de atividade fisica e exercicio fisico para a pessoa idosa.

IV - estimular parcerias entre Orgdos governamentais,
instituicdes de ensino, organizagdes da sociedade civil e empresas para promover
acoes que facilitem a participagdo da pessoa idosa em programas de atividades fisicas
e esportivas;

V - realizar trabalho de conscientizacdo da populagdo sobre
os beneficios da pratica de atividade fisica para o processo de envelhecimento
saudavel, superando preconceitos e incentivando a mudanca de habitos;
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VI - inserir a pratica de atividades fisicas adaptada em
multiplos contextos da pessoa idosa em programas de aten¢do a satide em todos os
niveis de cuidado e de assisténcia social, por meio de agdes integradas e sistémicas;

VII - garantir o acesso a programas de atividade fisica
direcionados a pessoa idosa, com foco na prevencdo de doencas e na promoc¢ao do
envelhecimento saudavel ativo;

VIII - fomentar a pesquisa cientifica sobre os impactos da
atividade fisica e esportes para a pessoa idosa, visando a constante atualizacdo das
praticas e diretrizes.

Art. 40Para a efetivacdo da politica de promogao da atividade
fisica para a pessoa idosa, o poder publico podera adotar as seguintes medidas:

I - criagdio de um programa estadual de construcdo e
manutengdo de espagos publicos adequados para a pessoa idosa praticar atividades
fisicas e esportivas, permitindo o acesso equitativo a lugares e espagos seguros, nas
suas cidades e comunidades, de acordo com a sua capacidade;

I - desenvolvimento de um programa de capacitagdo
continuada para profissionais das areas de educagdo fisica, saude e assisténcia social,
com contetdo direcionado as necessidades e especificidades da pessoa idosa;

I -  estabelecimento de parcerias com  Orgdos
governamentais, institui¢des de ensino, organizagdes da sociedade civil e empresas
para a promocao de eventos, campanhas e atividades fisicas adaptadas a realidade da
pessoa idosa;

IV - inclusdo da pratica de atividades fisicas adaptadas nos
programas de atengdo a saude e de assisténcia social,

V - instituicdo de mecanismos de incentivo fiscal e financeiro
para a criagdo e a manuteng¢do de programas de atividade fisica para a pessoa idosa,
garantindo acesso universal e igualitario;

VI - criagdo de um sistema de monitoramento ¢ avaliagdo da
politica de promogdo da atividade fisica para a pessoa idosa, visando ao
acompanhamento dos resultados e a constante melhoria das acdes implementadas.

Art. 50Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

PALACIO DO GOVERNCKDO ESTADO DA PARAIBA,
em Jodo Pessoa, " de outubro de 1025; 13T"ma Proclamagdo da Republica.

JOAO AZEWBO LINS FILHO
Governador



