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Institui a Campanha de Prevencio e
Deteccao de Disturbios Alimentares
nas escolas publicas e privadas do
Estado da Paraiba.

O GOVERNADOR DO ESTADO DA PARAIBA:
Faco saber que o Poder Legislativo decreta e eu sanciono:

Art. To Fica instituida a Campanha de Prevencao e
Deteccao de Disturbios Alimentares, nas escolas publicas e privadas do Estado
da Paraiba, que acontecerd na semana relativa a 02 de junho, que ¢ o Dia
Mundial de Conscientiza¢ao dos Transtornos Alimentares.

Paragrafo unico. Sao prioridades da campanha a que se
refere o “caput”, sem prejuizo dos demais distirbios alimentares, a prevengdo e
a deteccao de anorexia, bulimia, transtorno do comer compulsivo e transtorno
alimentar restritivo evitativo (TARE).

Art. 20 A Campanha de Prevencdo e Detec¢ao de
Distarbios Alimentares nas escolas publicas e privadas da Paraiba tem como
objetivos:

I - conscientizar ¢ orientar criangas ¢ adolescentes sobre
disturbios alimentares;

I - incentivar o engajamento de professores, pais ou
responsaveis, no sentido de identificar os sinais comportamentais comuns
indicativos de que a pessoa pode ser classificada como integrante de grupo de
risco de desenvolvimento de disturbios alimentares;

III - realizar debates a respeito do assunto, com
ensinamentos que visem a conscientiza¢do dos riscos advindos de dietas radicais
e sem orientagdo meédica, bem como da compra e uso de produtos, como
laxantes e diuréticos;

IV - apoiar a difusdo de orientagdes € materiais
educativos sobre alimentacdo e comportamentos sadios, bem como sobre valores
e padroes distorcidos de beleza;
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V - estimular as criancas e adolescentes a procurarem um
adulto de sua confianga, caso sintam interesse pela realizagdo de longos jejuns,
obsessdo com o peso, selecdo radical de alimentos, e ingestdo de apenas um ou
dois tipos de alimento;

VI - contribuir para que, ao longo do ano letivo, as
equipes pedagogicas desenvolvam atividades focadas em saude mental, nutri¢ao
e autoimagem, incluindo distirbios alimentares;

VII - apoiar a realizagdo de palestras sobre o tema;

VIII - incentivar a realizacdo de avaliacoes de saude
escolar, ao longo do ano letivo, para a detec¢do dos distarbios alimentares e
identificacdo de grupos de risco.

Art. 30 Esta Lei entra em vigor na data de sua

publicacdo.
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