ESTADO DA PARAIBA
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
“GABINETE DA DEPUTADA CIDA RAMOS”

PROJETO DE LEI N° 7460, DE 2026
(DA DEPUTADA CIDA RAMOS)

Altera a Lei n? 14.486, de 25 de maio de 2026, para
adequar as medidas de prevencao e resposta a
morte subita em eventos esportivos, no Estado da
Paraiba.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA PARAIBA RESOLVE:

Art. 12 A Ementa da Lei n2 14.486, de 25 de maio de 2026, passa a vigorar com o seguinte teor:

“Dispoe sobre medidas de prevencdo e resposta a morte
subita em eventos esportivos, no Estado da Paraiba.”

Art. 22 O art. 12 da Lei 14.486, de 25 de maio de 2026, passa a vigorar com o seguinte teor:

“Art. 12 Os organizadores de eventos esportivos que envolvam o percurso de longas distancias,
em todo o Estado da Paraiba, ficam obrigados a cumprir as seguintes exigéncias, visando a satide e ao
bem-estar de todos os participantes:

| - exigir, no ato da inscricdo, o aceite e a assinatura do “Termo de responsabilidade, ciéncia e
orientacdo em satide para a participagdo em eventos esportivos”, aplicavel a todos os participantes,
contendo, obrigatoriamente:

a) informagoOes sobre os riscos inerentes a pratica esportiva;
b) recomendagdo expressa de avaliagdo médica prévia a participagao;

c) orientacdo para nao participagdo em caso de sintomas ou condi¢des que indiquem risco a
saude;

d) declaragdo de ciéncia e responsabilidade do participante quanto a sua condi¢do de satde;

Il - implementar orientagdo formal de avaliagio médica prévia a participacdo do evento
esportivo, promovendo a¢bGes de orientagdo aos participantes sobre a importancia da avaliagcao
médica, por meio do regulamento, pagina de inscrigdo, materiais informativos ou canais oficiais de
divulgagcao do evento.

§ 1° Para os fins desta Lei, considera-se longa distancia aquela cujo percurso seja igual ou
superior a 15 (quinze) quilometros.

§ 22 O Termo de Responsabilidade devera integrar obrigatoriamente o regulamento oficial do
evento como anexo e observar, no minimo, as orientacdes constantes no modelo previsto no Plano
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Estratégico de Prevengao e Resposta a Morte Subita em Eventos Esportivos elaborado pela Sociedade
Brasileira de Cardiologia — Regional Paraiba (SBC-PB) e pelo Conselho Regional de Medicina da Paraiba
(CRM-PB), devendo passar por adequagdes a cada nova orientacdo das entidades médicas e
fiscalizadoras.”

Art. 32 O art. 22 da Lei 14.486, de 25 de maio de 2026, passa a vigorar com o seguinte teor:

“Art. 22 Os organizadores deverao adotar medidas proporcionais de prevengao e resposta a
emergéncias médicas, observando protocolos técnicos reconhecidos pelos 6rgaos competentes,
incluindol:

I — disponibilizagcido de desfibrilador externo automatico (DEA), em quantidade e
posicionamento que garantam o atendimento rapido e eficiente;

Il - disponibilizacdo de ambulancias, com equipe médica, compativeis com o porte do evento.

Paragrafo unco. Todo equipamento destinado ao atendimento de ocorréncias médicas deve
estar sob responsabilidade de profissionais devidamente treinados em Suporte Basico de Vida e em
perfeito funcionamento.”

Art. 42 As demais disposicdes permanecem inalteradas.

Art. 52, Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

A Lei Estadual n2 14.486, de 25 de maio de 2026, foi editada com o legitimo propdsito de ampliar
a seguranca dos participantes de corridas de rua realizadas no Estado da Paraiba, especialmente nas
provas de meia maratona e maratona, reconhecendo a necessidade de adocdo de medidas preventivas
voltadas a preservacdo da vida e da saude dos atletas.

Contudo, apds a sua publicacdo, o aprofundamento dos estudos cientificos e a consolidacdo de
orientacdes técnicas emanadas de entidades médicas especializadas evidenciaram a necessidade de
aperfeicoamento de alguns dos mecanismos previstos na legislacdo vigente, a fim de torna-los mais
eficazes, proporcionais e alinhados as melhores praticas atualmente recomendadas para a prevencao
de eventos cardiovasculares graves durante atividades esportivas.

Nesse contexto, destaca-se a elaborac¢ao do Plano Estratégico de Prevencao e Resposta a Morte
Subita em Eventos Esportivos, desenvolvido conjuntamente pela Sociedade Brasileira de Cardiologia —
Regional Paraiba (SBC-PB) e pelo Conselho Regional de Medicina da Paraiba (CRM-PB), documento
técnico construido com base em evidéncias cientificas e destinado a orientar a organiza¢ao segura de
eventos esportivos, especialmente aqueles que envolvam atividades de resisténcia e elevado esfor¢o
fisico.

O referido plano estabelece um conjunto de medidas voltadas a prevencao, a resposta rdpida em
situacbes de emergéncia e a implementacdo de estruturas cardioprotetoras capazes de aumentar
significativamente as chances de sobrevivéncia em casos de parada cardiorrespiratéria. Trata-se de
protocolo elaborado por profissionais com reconhecida expertise na area da cardiologia, medicina
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esportiva e atendimento pré-hospitalar, razdo pela qual suas recomenda¢Ges merecem especial
consideragao pelo Poder Publico.

Entre as conclusdes alcangadas pelas entidades técnicas, merece destaque o entendimento de
gue a exigéncia universal e indiscriminada de laudo médico como condi¢do obrigatéria para participagao
em corridas de rua nao se apresenta como a medida mais eficiente para redu¢ao do risco cardiovascular
da populagdo participante. Isso porque a ocorréncia de eventos cardiacos agudos decorre de multiplos
fatores, ndo sendo a simples apresentagdo de atestado médico capaz de eliminar, por si s6, os riscos
inerentes a pratica esportiva.

Em substituicdo a essa abordagem, o protocolo técnico recomenda a adogdo de estratégias mais
abrangentes e efetivas de prevencdo primdria. Dentre elas, destaca-se a exigéncia, no ato da inscrigdo,
do aceite do Termo de Responsabilidade, Ciéncia e Orientacdo em Saude para Participacdao em Eventos
Esportivos, instrumento destinado a assegurar que o participante receba informacgdes claras acerca dos
riscos da atividade, dos sinais de alerta para doencas cardiovasculares e da importancia da avaliagao
médica prévia quando presentes fatores de risco especificos.

Paralelamente, o plano preconiza a implementacdo de acdes educativas voltadas a orientacdo
dos atletas e ao incentivo a realizacdo de avaliacdo médica direcionada especialmente aos individuos
pertencentes a grupos de maior risco cardiovascular, tais como pessoas com histdrico de doencas
cardiacas, sintomas sugestivos de comprometimento cardiovascular, antecedentes familiares relevantes
ou outros fatores clinicos que recomendem investigagdo especializada.

A presente proposicdo, portanto, busca adequar a legislacdo estadual as diretrizes técnicas
atualmente reconhecidas pelas principais entidades médicas responsaveis pela cardiologia e pela
fiscalizacdo do exercicio da medicina no Estado da Paraiba, substituindo exigéncias de eficacia limitada
por medidas preventivas mais modernas, eficientes e compativeis com as evidéncias cientificas
disponiveis.

Trata-se de aperfeicoamento legislativo que preserva o objetivo original da Lei n® 14.486/2026,
qgual seja, a protecdo da vida e da saude dos participantes de eventos esportivos, ao mesmo tempo em
gue promove maior racionalidade regulatdria, seguranca juridica aos organizadores e efetividade as
politicas publicas de prevengdao da morte subita em atividades esportivas.

Sala das Sessodes, em 01 de junho de 2026.

CIDA RAMOS
Deputada Estadual



