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Institui o Programa Estadual de
Prevencio e Deteccio Precoce da
Doenca Renal Crénica no ambito do
Estado da Paraiba, estabelece seus
objetivos, diretrizes e formas de
implementacao, e da outras
providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA PARAIBA DECRETA:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Estado da Paraiba, o Programa Estadual de Prevenc¢ao e
Detecgao Precoce da Doenga Renal Cronica (DRC), com a finalidade de reduzir a incidéncia,
promover diagnodstico antecipado e aprimorar o acompanhamento das populacdes de risco.

Art. 2° O Programa Estadual de Prevengdo e Deteccdo Precoce da Doenca Renal Cronica tem
como objetivos:

I — identificar precocemente individuos com risco aumentado para o desenvolvimento de
doenga renal cronica;

IT — promover agdes permanentes de prevengdo, educacdo em satde e conscientizagao sobre
fatores de risco e sintomas da DRC;

IIT — padronizar métodos de rastreamento e acompanhamento de pacientes nas unidades
publicas de satude;

IV — reduzir complicagdes decorrentes de diagnosticos tardios e a progressao para estagios
avancados da DRC;

V — fortalecer a interface entre atencdo primadria, ambulatorios especializados e servicos de
nefrologia.

Art. 3° O Programa devera ser implementado por meio das seguintes agdes:

I — realizagdo periodica de exames laboratoriais de rastreamento, como creatinina sérica, taxa
de filtragdo glomerular estimada (TFG) e exame simples de urina, especialmente para grupos
de risco;
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IT — adocao de protocolos clinicos uniformizados para identificacao, estratificagdao de risco e
conducao do paciente com sinais de disfung¢ao renal;

IIT — capacitacao continuada de profissionais da atencdo basica para detecgdo precoce de
sinais ¢ sintomas da DRC;

IV — criacdo de campanhas educativas direcionadas a populacdo, com foco em hipertensos,
diabéticos, idosos, obesos e usuarios cronicos de medicamentos nefrotoxicos;

V — integracao dos dados coletados ao sistema estadual de informag¢do em satde, assegurando
acompanhamento e monitoramento dos casos;

VI — articulagdo entre unidades basicas, centros de especialidades e hospitais de referéncia,
garantindo fluxo eficiente de encaminhamento;

VII — promocdo de orientagdes nutricionais e de estilo de vida voltadas a protecdo renal,
mediante atuacgdo interdisciplinar de equipes de saude.

Art. 4° As campanhas educativas referidas no inciso IV do art. 3° deverao contemplar:

I — informagdes sobre fatores de risco para insuficiéncia renal;

IT — explicacao sobre sinais e sintomas iniciais da DRC;

III — incentivo a realiza¢do de exames de rastreamento;

IV — orientagdo sobre riscos da automedicacao e uso indiscriminado de anti-inflamatorios;

V — medidas para prevencao, incluindo hidratacdo adequada, alimentagdo equilibrada e
controle de doencas cronicas.

Art. 5° O Poder Executivo podera firmar parcerias com instituicdes de ensino, conselhos
profissionais, sociedades médicas, entidades de nefrologia, universidades e organizagdes da
sociedade civil para desenvolver as agdes previstas nesta Lei.

Art. 6° O Poder Executivo podera regulamentar a presente lei para seu fiel cumprimento.
Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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JUSTIFICATIVA

A Doenga Renal Cronica (DRC) constitui um problema de saude publica de grande
relevancia, com impacto direto sobre a morbimortalidade, a qualidade de vida dos afetados e
os custos do sistema de saude. A progressao silenciosa da lesdo renal até estagios avangados
muitas vezes impede intervengdes precoces eficazes, o que resulta em hospitalizagdes
frequentes, necessidade de terapia renal substitutiva e reducao significativa da capacidade
produtiva dos individuos acometidos. Nesse contexto, politicas publicas que priorizem a
deteccdo precoce e a prevengdo primaria sao medidas comprovadamente eficientes para
reduzir esse 6nus coletivo.

No Estado da Paraiba, a prevaléncia de condi¢des que representam fatores de risco
para DRC, especialmente hipertensao arterial, diabetes mellitus, envelhecimento
populacional e uso indiscriminado de medicamentos potencialmente nefrotoxicos, exigem
uma resposta coordenada e proativa das redes de saude.

A adogdo de protocolos padronizados de rastreamento e acompanhamento,
articulados com a atencdao primaria € com os servicos especializados, permitira identificar
portadores de lesdao renal em fases iniciais, promover medidas de protecdo renal, otimizar o
controle das comorbidades e reduzir a necessidade de intervengdes de alta complexidade.

Ademais, a capacitacdo continuada de profissionais da atencdo basica e a integragao
das informacgdes em sistemas de vigilancia e registro possibilitam monitoramento longitudinal
dos casos, melhor coordenacao do cuidado e tomada de decisdo baseada em evidéncias. A
unificagdo de critérios ¢ fluxos assistenciais fortalece a resolutividade do sistema de satude,
facilita o encaminhamento tempestivo e diminui a fragmentacao do atendimento, favorecendo
a continuidade do cuidado e a adesao ao tratamento.

Outrossim, acgdes educativas dirigidas as populacdes de risco sdo instrumentos
essenciais para a promogao de estilos de vida protetores, a redugdo do uso inadequado de
medicamentos e o estimulo a realizagao regular de exames de triagem. A informacao clara e
orientada contribui para o empoderamento comunitdrio € para a adocdo de medidas
preventivas que atuam diretamente na reducao da progressao da doencga renal.

Diante do exposto, a instituicdo do Programa Estadual de Prevencdo e Deteccao
Precoce da Doenca Renal Cronica representa iniciativa alinhada as melhores praticas clinicas
e as diretrizes internacionais de manejo renal, ao mesmo tempo em que responde as
necessidades especificas do Estado da Paraiba. Trata-se de uma politica publica estruturante,
de carater preventivo e integrador, capaz de promover ganhos relevantes em satde coletiva,
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reduzir desigualdades no acesso ao diagndstico e ao tratamento e preservar a autonomia € a
dignidade das pessoas acometidas por doencas renais. Por tais razdes, submeto a presente
proposi¢do aos nobres pares, confiando no apoio para sua aprovagao.
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