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Institui, no ambito do Estado da Paraiba, a
campanha de estimulo ao cuidado da saude
mental e bem-estar, denominda Janeiro
Branco.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA PARAIBA
DECRETA:

Art. 1° Fica instituida, no Estado da Paraiba, a campanha "Janeiro Branco",
com o objetivo de promover a conscientizacdo, prevencao, cuidado e estimulo a satde
mental e ao bem-estar da populacdo, por meio de acfes educativas, informativas e
preventivas realizadas durante 0 més de janeiro.

Art. 2° A campanha "Janeiro Branco™ buscard, prioritariamente, 0s seguintes
objetivos:

| - promover a discussdo e a conscientizacdo sobre a importancia do cuidado
com a saude mental, eliminando preconceitos e estigmas associados a doencas
psiquicas;

Il - estimular a busca por informac@es e conhecimentos sobre a salde mental e
0 bem-estar, com énfase na prevencdo e no tratamento precoce de problemas
psicologicos;

Il - incentivar a ado¢do de praticas e habitos saudaveis que contribuam para a
manutencdo do equilibrio emocional e psiquico;

IV - realizar acOes de orientacdo sobre os servigos publicos e privados
disponiveis para atendimento, acolhimento e tratamento em saide mental no Estado;

V - promover eventos, palestras, seminarios, cursos e outras atividades voltadas
a disseminacdo de informac@es sobre satde mental e bem-estar;

VI - integrar a campanha ao calendario oficial de eventos do Estado, com ampla
divulgacdo em oOrgdos publicos, escolas, unidades de salde e demais espacos
comunitarios.



Art. 3° O Poder Executivo estadual podera firmar parcerias com 0rgaos
publicos, organizacGes da sociedade civil, entidades de classe e empresas privadas,
para a execucdo da campanha "Janeiro Branco", assegurando o aproveitamento dos
recursos disponiveis e a efetividade das acdes planejadas.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Paco da Assembleia Legislativa do Estado da Paraiba, “Casa de Epitacio
Pessoa”, Jodo Pessoa, 01 de setembro de 2025.
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