ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA
DO ESTADO DA PARAIBA

Gabinete da Deputada Estadual Camila Toscano

PROJETO DE LEIN._4.874 /2025
(Da Dep. Camila Toscano)

Institui a Politica Estadual de Atengdo ao Climatério e a
Menopausa no idmbito do Estado da Paraiba, estabelece
diretrizes para a promogao da satide da mulher nessa fase do

ciclo vital e da outras providéncias.
CAPITULO I - DISPOSICOES GERAIS

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Estado da Paraiba, a Politica Estadual de Atencao
ao Climatério e a Menopausa, com a finalidade de promover ag¢oes integradas de promocgao,
prevencio, diagnostico, acompanhamento e cuidado multiprofissional, observados os principios
do Sistema Unico de Saide — SUS (universalidade, integralidade, equidade, regionalizacio e

participagdo social).

Art. 2° Para fins desta Lei, consideram-se:

I — climatério: periodo de transicao biolégica que inclui pré-menopausa, menopausa
e pos-menopausa;

II — atengdo integral: conjunto de a¢bes de promocio, prevencido, diagnostico,
tratamento, reabilitacdo e cuidados psicossociais, organizadas em redes de atencao a saude,

conforme diretrizes do SUS.

CAPITULO II - DIRETRIZES

Art. 4° Sao diretrizes da Politica:

I — educacdo em saude com informagao qualificada e combate ao estigma relacionado
ao climatério e a menopausa;

II' — cuidado multiprofissional (atengao basica e atengdao especializada), com
encaminhamento regulado na Rede de Atengao a Sadde;

IIT — formagao e educagdo permanente de profissionais da rede, em consonancia com

protocolos clinicos e diretrizes do Ministério da Saude e do Conselho Nacional de Secretarios de

Saude — CONASS;
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IV — integragdo intersetorial, envolvendo, quando pertinente, educagdo, assisténcia
social, trabalho e direitos humanos;

V — teleassisténcia e teleorientacdo como estratégia complementar, articuladas as
iniciativas nacionais de telessaude;

VI — monitoramento e avaliagao com indicadores definidos em regulamento;

VII — observancia a prote¢ao de dados pessoais de saide, nos termos da Lei Federal

n° 13.709/2018 (LGPD).

CAPITULO III - EIXOS E ACOES ESTRATEGICAS

Art. 5° A Politica organizar-se-a, a0 menos, NOs seguintes eixos:

I — Promocao e Prevencio

a) campanhas de comunicag¢ao publica sobre sintomas, rotinas de cuidado e estilos de
vida saudaveis;

b) fomento a grupos educativos e de apoio psicossocial na aten¢ao basica.

II — Atencao e Cuidado

a) oferta de linha de cuidado no ambito da Rede de Atencio a Sadde, com acolhimento,
avaliacdo clinica, manejo de sintomas e comorbidades, suporte em saide mental e orientacao
nutricional e de atividade fisica;

b) acesso, quando clinicamente indicado, a terapias farmacolégicas e nao
farmacoldgicas, observadas as diretrizes terapéuticas nacionais e a prescricao responsavel;

c) rastreio e manejo de condigoes associadas (p. ex., osteometabdlicas e
cardiovasculares), conforme estratifica¢ao de risco e protocolos vigentes.

IIT — Formacao e Educaciao Permanente

a) cursos e materiais técnicos para equipes da atengao basica e especializada;

b) incentivo a pratica clinica baseada em evidéncias, respeitadas as normas gerais

federais.

IV — Telessaude e Regulacao

a) teleconsultorias e teleorientacao para profissionais, visando apoio matricial;

b) integracio com o sistema estadual de regulacio para acesso equanime a atengao
especializada.

V — Monitoramento e Avaliagao

a) defini¢ao de indicadores e metas em ato regulamentar;
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b) elaboragido de relatério anual de resultados, a ser apresentado ao Conselho Estadual

de Saude.

Art. 6° O Poder Executivo podera celebrar convénios, termos de cooperagiao e
parcerias com universidades, conselhos profissionais, entidades cientificas e organizagcdes da

sociedade civil para o desenvolvimento das a¢oes de que trata esta Lei.
CAPITULO IV - CALENDARIO E PARTICIPACAO SOCIAL

Art. 7° Fica instituida a Semana Estadual de Conscientizacao sobre o Climatério e a
Menopausa, a realizar-se anualmente, preferencialmente na terceira semana de outubro, integrada
as agdes de promoc¢ao da saude da mulher, sem prejuizo de outras datas alusivas definidas em

regulamento.
CAPITULO V - DISPOSICOES ORCAMENTARIAS E FINAIS

Art. 8° A implementacio da Politica observard a Lei Complementar n°® 101,/2000
(LRF) e as leis or¢camentarias, correndo as despesas por conta de dotagdes proprias, sem criagao

de novas estruturas administrativas.

Art. 9°. O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei no que couber, no prazo de
até 120 (cento e vinte) dias a contar da publicag¢ao, definindo fluxos assistenciais, indicadores e

responsabilidades operacionais.
Art. 10. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio.

Joao Pessoa, 11 de agosto de 2025.

B

Deputada CAMILA TOSCANO
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JUSTIFICATIVA

A presente iniciativa propoe a instituicdo do Programa Estadual de Aten¢do ao
Climatério e a Menopausa, reconhecendo que se trata de fase natural do ciclo vital feminino,
frequentemente acompanhada de sintomas que impactam a qualidade de vida, a satde mental, a
saude cardiovascular e a saide osteometabdlica. A abordagem integral e multiprofissional ¢
consenso na saude publica contemporanea, e sua organizacao em linhas de cuidado fortalece a

resolutividade da atengdo basica e qualifica o acesso a atengdo especializada.

A Constituicao Federal assegura que a saude ¢ direito de todos e dever do Estado (art.
196) e organiza o SUS com base em rede regionalizada e hierarquizada (art. 198). No campo
legislativo, a competéncia concorrente dos Estados para dispor sobre prote¢ao e defesa da saude
(art. 24, XII) autoriza a edi¢ao de normas suplementares e programaticas, desde que respeitadas as
normas gerais federais. O projeto nao cria cargos, nao altera a estrutura administrativa nem interfere
em organizagao interna do Executivo, limitando-se a estabelecer diretrizes e eixos — o que afasta

vicio de iniciativa (art. 61, §1°, CF, por simetria).

A proposi¢io alinha-se a Lei n°® 8.080/1990, a Lei n°® 8.142/1990 (participa¢io e
controle social) e as diretrizes nacionais de redes de atengdo, bem como aos protocolos clinicos e
diretrizes terapéuticas editados no ambito federal. O texto evita inovar tecnicamente em matéria
de protocolos (competéncia técnica da autoridade sanitaria), limitando-se a remeter as diretrizes

vigentes, preservando a coeréncia do cuidado e a autonomia clinica responsavel.

Ao prever monitoramento e avaliagdao, o projeto determina observancia a Lei Geral de
Protecio de Dados — LGPD (Lei n® 13.709/2018), requisito indispensavel para o tratamento de

dados pessoais sensiveis de saide, refor¢ando a seguranca da informacao e a confianga das usuarias.

A estruturagao por eixos programaticos e a utilizagao de telessaude otimizam recursos,
ampliam a capilaridade do cuidado e favorecem a educacdo permanente das equipes, com baixo
custo incremental e melhor gestio da demanda. A previsio de parcerias com universidades e
entidades cientificas potencializa resultados com base em evidéncias, sem onerar o erario com

novas estruturas.
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Ao combater desinformagdo e estigmas, fortalecer a atencdo basica, integrar saude
mental, nutricao e atividade fisica, e ordenar o acesso a atencao especializada, o Programa repercute
em melhores desfechos clinicos, reducao de absenteismo e qualidade de vida das mulheres

paraibanas, impactando positivamente familias, comunidades e o desenvolvimento

socioeconomico.
Pelo exposto — constitucionalidade, juridicidade, técnica legislativa adequada e
elevado interesse publico —, submete-se a presente proposiciao a apreciagio dos nobres Pares,

contando com seu apoio para a aprovagao.

Joao Pessoa, 11 de agosto de 2025.

B

Deputada CAMILA TOSCANO

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DA PARAIBA

Praga Jodo Pessoa, s/n, Centro, Jodo Pessoa-PB, CEP 58013-900 5



