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INDICAÇÃO Nº_____________ /2025. 

 

Senhor Presidente, 

INDICO, nos termos do art. 111, inciso I, do Regimento Interno desta 

Casa Legislativa (Resolução n.º 1.578/2012), ao Excelentíssimo Senhor João Azevedo Lins 

Filho, Governador do Estado da Paraíba, a formulação de apelo no sentido da adoção da 

iniciativa de espécie legislativa que cria o Programa Estadual de Saúde Mental para 

Policiais – PROSAM PM. 

                                     JUSTIFICATIVA 

Uma das profissões mais comprometedora da saúde mental é a de 

policial militar, profissional de segurança pública exposto ao perigo estado de serviço ou 

não. Situação que compromete a vida pessoal e o bem-estar dos familiares. A presente 

Indicação tem por finalidade sugerir ao Excelentíssimo Senhor Governador do Estado da 

Paraíba, João Azevêdo Lins Filho, a adoção das providências cabíveis à criação do 

Programa Estadual de Saúde Mental para Policiais – PROSAM PM, no âmbito da 

Polícia Militar da Paraíba, como política pública permanente voltada à promoção da saúde 

emocional dos agentes de segurança pública e de suas respectivas famílias. 

É de amplo conhecimento que a atividade policial está entre as mais 

desgastantes e desafiadoras do serviço público, expondo os profissionais a situações de 

elevado estresse físico e psicológico, com riscos constantes à integridade física e mental. 

Tais fatores, aliados à pressão operacional diária, ao enfrentamento da violência urbana 

e ao comprometimento com a preservação da ordem pública, têm gerado sérias 

consequências no âmbito da saúde mental desses servidores. 

Nesse contexto, a criação do PROSAM PM se justifica como medida de 

extrema relevância social, uma vez que objetiva proporcionar acompanhamento 

psicológico contínuo, com ênfase na prevenção do suicídio, no combate ao estresse 

pós-traumático, no tratamento de transtornos emocionais e no suporte psicológico 

às famílias dos policiais militares. 

Importante destacar que a valorização do policial militar deve 

transcender a remuneração e o equipamento operacional, alcançando também o campo 

da saúde integral. Servidores mentalmente assistidos e emocionalmente equilibrados 

estão mais aptos a desempenhar com excelência suas atribuições constitucionais de 

proteger a sociedade paraibana. 
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Assim, a presente proposição busca contribuir com o fortalecimento das 

políticas públicas estaduais voltadas à valorização da segurança pública, ao mesmo tempo 

em que promove a dignidade e o respeito ao ser humano que está por trás da farda. 

Diante do exposto, submeto a presente Indicação à apreciação desta 

Colenda Casa Legislativa, confiando no apoio dos Nobres Parlamentares para seu 

encaminhamento e consequente acolhimento pelo Poder Executivo Estadual. 

 

Sala das Sessões em 19 de abril de 2025. 

 

 
SARGENTO NETO 
Deputado Estadual 

 

 

 

 

 

 

  


