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PROJETO DE LEI N° 3.538 /2024

Institui politicas publicas voltadas & prevencéo e & promogéo
da saude mental de residentes vinculados aos Programas de
Residéncia Médica, Multiprofissional e Uniprofissional,
estabelece protocolo de prevencdo de riscos, assegura um
ambiente de trabalho saudavel e humanizado conforme os
principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS), e

da outras providéncias.
A Assembleia Legislativa da Paraiba resolve:

Art. 1° - Fica reconhecido o direito inaliendvel de todos os profissionais de salde,
independentemente do vinculo empregaticio ou académico, ao acesso a agdes voltadas a saude
mental no ambiente de trabalho, cabendo ao Estado a responsabilidade de garantir as condigOes
necessarias para sua efetividade.

8 1° Fica instituido, no Estado da Paraiba, o Protocolo de Promogédo da Saide Mental para os
residentes dos Programas de Residéncia Médica, Multiprofissional e Uniprofissional, com o
objetivo de fomentar um ambiente de trabalho saudavel, garantindo o bem-estar fisico e mental nas
unidades hospitalares.

§ 2° A implementacdo das acGes previstas neste Protocolo seré obrigatoria nos casos de unidades
hospitalares geridas por entidades de direito privado, como Organizagdes Sociais de Salude (OSS)
ou Fundacdes, devendo constar:

| - Em todos os contratos de convénios, concessdes ou parcerias celebrados apos a publicacéo desta
Lei;

Il - Nos contratos vigentes, mediante aditamentos contratuais aprovados no prazo maximo de 6
(seis) meses a partir da vigéncia desta Lei.

8 3° A gestédo de cada unidade hospitalar devera instituir um codigo de conduta ética e profissional,
estabelecendo penalidades para casos de descumprimento

Art. 2° - Compete & Secretaria de Estado da Satde promover assisténcia integral e multiprofissional
aos residentes.

Art. 3° - As acbes de saude mental destinadas aos residentes devem obedecer aos seguintes
principios e diretrizes:
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I - Acolhimento humanizado e valorizagdo do protagonismo dos residentes;

Il - Planejamento e execuc¢do baseados em evidéncias cientificas co istentes

I1l - Garantia de atencdo integral e continua a salde;

IV - Defesa intransigente dos direitos humanos;
V - Promogé&o da diversidade religiosa em consonancia com a laicidade do Estado;
VI - Universalizacdo do acesso a servi¢os de exceléncia;
VII - Interdisciplinaridade nas praticas de cuidado;
VIII - Enfrentamento de estigmas, preconceitos, assédios moral e sexual, e demais formas de
violéncia;

IX - Atendimento voluntario e ndo compulsorio;

X - Melhoria continua das condigdes ambientais e estruturais de trabalho.

Art. 4° - S&o objetivos estratégicos do Protocolo de Promogéo e Prevencgdo da Saude Mental:

| - Prevenir sintomas relacionados ao sofrimento psiquico e aos transtornos mentais;

Il - Garantir acesso universal e equitativo aos servicos especializados de satde mental;

I11 - Monitorar de forma sistematica os fatores de risco e determinantes sociais prejudiciais saude
mental;

IV - Oferecer acolhimento e suporte qualificado a residentes em sofrimento psiquico ou acometidos
por transtornos mentais, incluindo dependéncia de alcool e outras substancias;

V - Implementar politicas robustas de prevencdo ao suicidio e promocéo da satde mental.

Art. 5° - Os Programas de Residéncia Médica e Multiprofissional deverdo ser estruturados para
fortalecer o Sistema Unico de Saude (SUS), formando especialistas capacitados para promover
transformacdes significativas no cenario da satde pablica e universal.

Art. 6° - As acOes voltadas a promocdo da saude mental dos residentes incluem, mas ndo se limitam
a

| - Suporte emocional e psicologico continuo, personalizado e sigiloso;

Il - Criacdo de canais padronizados para denuncias e analise de queixas, assegurando protecao
contra represalias;

I11 - Desenvolvimento de protocolos especificos para a gestdo de crises em contextos emergenciais;
IV - Fomento de préaticas de autocuidado, como atividades fisicas, técnicas de relaxamento e
alimentacdo saudavel,

V - Garantia de espacos adequados para descanso e repouso;

VI - Respeito ao intervalo minimo de 1 (uma) hora para refei¢cdes e descanso, com escalas rotativas
gue assegurem a continuidade das atividades assistenciais;

VIl - Realizacdo de reunibes periodicas com as coordenacdes COREME e COREMU para
esclarecimentos e deliberacdes;

VIII - Execucéo eficiente do Protocolo, com engajamento de todas as partes interessadas;

IX - Disponibilizacdo de bibliotecas atualizadas e materiais educacionais adequados;

X - Oferta de cursos, workshops, simpdsios e outros eventos formativos;

XI - Conducéo de atividades regulares de conscientizacdo sobre saude mental e autocuidado.
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Art. 7° - As unidades hospitalares sdo responsaveis por identificar precocemente residentes em
situacdo de vulnerabilidade emocional, oferecendo suporte imediato e comunicando 0s casos as
coordenacdes COREME e COREMU.

§ 1° O monitoramento do bem-estar emocional dos residentes sera realizado periodicamente,
mediante avalia¢des individuais e instrumentos validados.

Art. 8° - Devera ser promovida a capacitacdo continua de gestores e chefias, abordando praticas
voltadas a satide mental e a mitigacao de fatores de risco no ambiente de trabalho.

§ 1° Os responsaveis pelos Programas de Residéncia deverdo possuir ndo apenas habilidades
técnicas, mas também formacdo humanistica, apta a desenvolver resiliéncia e autocuidado entre o0s
residentes.

Art. 9° - O curriculo dos Programas de Residéncia incluira contetidos relacionados ao diagnostico,
manejo e tratamento de transtornos mentais em diferentes contextos clinicos.

Art. 10° - Os residentes deverdo ser capacitados para enfrentar situacdes criticas, sendo incentivados
a desenvolver préaticas de resiliéncia e cuidado pessoal.

Art. 11° - Devera ser cumprida a Lei n° 14.612/2023, com a implementacdo de politicas que
promovam diversidade, inclusdo e enfrentamento a todas as formas de assédio e discriminacéo.

Art. 12° - O Poder Publico promovera politicas integradas para prevencdo e tratamento de
alcoolismo, tabagismo e dependéncias quimicas, com acBes educativas relacionadas ao uso de
substancias e ao suicidio.

Art. 13° - Os casos de ideacdo e tentativa de suicidio deverdo ser obrigatoriamente notificados ao
Sistema de Vigilancia Epidemioldgica, garantindo-se a confidencialidade das informacdes.

Art. 14° - Os Programas de Residéncia deverdo produzir dados confidveis e sistematizados sobre
salde mental, incluindo informacdes sobre transtornos psiquicos, assédio e uso de substancias.

Art. 15° - As ComissOes Internas de Prevencdo de Acidentes e Assedio (CIPA) deverdo adotar
praticas efetivas para enfrentamento ao assédio moral, sexual e outras formas de violéncia, conforme
a Lei n° 14.457/2022.

Art. 16° - Avaliacbes periodicas sobre a saude mental dos residentes deverdo ser realizadas
utilizando instrumentos psicométricos reconhecidos.

Art. 17° - Os agentes publicos serdo capacitados para implementar acdes efetivas de prevencéo e
enfrentamento ao assédio moral, sexual e discriminacfes de género, raca e religiao.

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DA PARAIBA | PRACA JOAO PESSOA S/N - CENTRO - JOAO PESSOA PB |
CEP 58013-900 | TELEFONE: (83) 3214-44635 — 32184543



ESTADO DA PARAIBA
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
“CASA DE EPITACIO PESSOA”
Gabinete do Deputado Dr Romualdo

Art. 18° - O Poder Executivo acompanhara e avaliara sistematicamente a implementacdo do

Programa de Prevencdo e Enfrentamento ao Assédio Sexual, com vistas a melhoria continua das
praticas e resultados.

Art. 19.° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacé&o.

Joao Pessoa, 13 de dezembro de 2024.

“‘(‘ = e ! B
Dr Romualdo s
Deputado Estadual - MDB
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JUSTIFICATIVA

As residéncias médica e multiprofissional constituem uma etapa essencial e transformadora
na formacdo de profissionais de salde, marcada por intensas demandas de trabalho e
responsabilidades que frequentemente extrapolam os limites da formagédo académica tradicional.
Esse periodo, embora enriquecedor, apresenta desafios que podem impactar profundamente a satde
mental dos residentes, exigindo atencdo e estratégias especificas para enfrenta-los.

O ambiente da residéncia combina os altos e baixos emocionais de experiéncias marcantes,
como o sucesso no cuidado a pacientes ou 0 dominio de procedimentos técnicos, com momentos de
grande frustracdo, decorrentes dos inevitaveis fracassos que fazem parte do aprendizado. Esses
desafios emocionais sdo exacerbados por fatores como pressdo académica, jornadas de trabalho
excessivas e exposicao constante a situacdes de alta complexidade e sofrimento humano. O impacto
dessa realidade € frequentemente traduzido em altos indices de ansiedade, depressdo, sindrome de
burnout e outros transtornos mentais entre os residentes.

Essas condicOes ndo apenas afetam o bem-estar individual, mas também comprometem a
qualidade do cuidado prestado aos pacientes. A prevaléncia de transtornos mentais entre residentes
médicos é significativamente superior @ média da populagdo geral, exigindo uma abordagem
proativa e integrada para mitigar os efeitos negativos dessa fase formativa. Variaveis relacionadas
ao trabalho, como a falta de suporte institucional, ambientes tdxicos e préticas abusivas, séo
frequentemente apontadas como catalisadoras desses problemas, reforcando a necessidade de
intervencgdes direcionadas.

A presente proposta de Protocolo para Promocao da Satude Mental dos residentes visa atuar
tanto no ambito preventivo quanto no suporte aos residentes j& em sofrimento psiquico. Essa
abordagem reconhece que a satde mental é indissociavel do desempenho profissional e, portanto,
deve ser integrada ao cotidiano das unidades de saude e dos programas de residéncia. Além disso,
a implementacdo de acGes de apoio psicologico, assisténcia multiprofissional e promogdo de um
ambiente de trabalho saudavel promove ndo apenas a protecdo individual dos residentes, mas
também a sustentabilidade de todo o sistema de saude.

Tem-se que programas estruturados de assisténcia a satde mental dos residentes resultam
em ganhos significativos na qualidade da formac&o profissional, no fortalecimento das relagdes
interpessoais e no aprimoramento do atendimento aos pacientes.

Investir na satide mental dos residentes ndo € apenas uma questdo ética ou humanitaria, mas
uma acao estratégica para assegurar a exceléncia no cuidado a saude. Ao criar condigdes para que
esses profissionais possam se desenvolver plenamente, promovemos um ambiente de trabalho mais
seguro, colaborativo e eficiente, alinhado aos principios do Sistema Unico de Sadde (SUS). A
implementacdo de um protocolo abrangente e consistente representa, assim, um compromisso com
a formacdo de profissionais mais preparados e resilientes, e, acima de tudo, com a garantia de um
cuidado de qualidade para toda a populacéo.
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Sendo assim, contamos com 0 apoio dos nobres parlamentares para a aprovacao deste
projeto.
Jodo Pessoa, 13 de dezembro de 2024.
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Dr Romualdo
Deputado Estadual - MDB
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