Estado da Paraiba
Assembléia Legislativa

Casa de Epitacio Pessoa
Gabinete da Deputada Estadual DRA PAULA

REQUERIMENTO N°_ 17.282 /2024

AUTOR: DEPUTADA DRA. PAULA

EMENTA: Requer ao Deputado Adriano Galdino, Presidente da Assembléia
Legislativa o encaminhamento de expediente ao Senhor Jodo Azevedo, Governador do
Estado da Paraiba e ao Secretirio de Estado da Juventude, Esporte e Lazer, o Sr.
Lindolfo Pires, para que adote agdes necessarias para a construcdo de areas com
finalidade da pratica de exercicio fisico no Municipio de Vieirdpolis e dé outras
providéncias.

Senhor Presidente,

Requer ao Deputado Adriano Galdino, Presidente da Assembléia Legislativa o
encaminhamento de expediente ao Senhor Jodo Azevedo, Governador do Estado da
Paraiba e ao Secretario de Estado da Juventude, Esporte e Lazer, o Sr. Lindolfo Pires,
para que adote acdes necessarias para a construg¢do de areas com finalidade da pratica de
exercicio fisico do Municipio de Vieirdpolis.

Sala de Sessoes, 11 de dezembro de 2024.




Estado da Paraiba
Assembléia Legislativa

Casa de Epitacio Pessoa
Gabinete da Deputada Estadual DRA PAULA

JUSTIFICATIVA

A pratica de exercicios fisicos contribui para a melhoria do condicionamento
fisico, a manutencdo da saude cardiovascular e o bem-estar, devido a liberacao da
endorfina — hormonio que gera a sensagdo de recompensa e prazer. A atividade fisica
além de proporcionar bem estar desenvolve o fator sociabilidade, em tempos de
problemas com saude mental no qual vivemos.

Com isso, refor¢amos a importancia de termos locais livres, tendo em vista que
investir no esporte e na atividade fisica também ¢ investir na saide. A musculacdo, por
exemplo, ajuda a inibir o Alzheimer, o diabetes, as doencas do coragdo e também o
cancer. Além disso, o esporte ¢ ferramenta de inclusdo social, mostrando as criangas e
jovens a importancia do foco, da disciplina, da hierarquia e ajuda a afastd-las da
criminalidade e das drogas.

Ressalto a necessidade de investir em melhorias da qualidade de vida dos cidaddos
e através da implementacao de espacos para tal pratica.

Por fim, destaco a importancia deste pedido e conto com o apoio dos nobres

parlamentares para este requerimento ser aprovado e o pedido concedido.
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