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INDICACAON.2 _ 674 /2024
(Da Deputada Danielle do Vale)

Senhor Presidente,

INDICO, nos termos do art. 111, inciso |, do Regimento Interno desta Casa
Legislativa (Resolu¢do n® 1.578/2012), que seja encaminhada manifestacdo ao
Excelentissimo Senhor Jodo Azevédo Lins Filho, Governador do Estado da Paraiba, que
seja ampliada a politica publica estadual voltada para o Novembro Azul na regido do Vale
do Mamanguape, com o objetivo de intensificar a prevencao e o diagndstico precoce das
doencas que acometem o sexo masculino, bem como promover a¢des contundentes de
conscientizacdo sobre a prevencdo a saude do homem, haja vista tratar-se de matéria de

relevante e inegdvel interesse publico.

JUSTIFICATIVA

O Novembro Azul constitui uma relevante campanha de conscientizacdo de
ambito nacional, voltada a promoc¢do da saude masculina, com énfase particular na
prevencao do cancer de préstata, uma das patologias de maior prevaléncia entre o
publico masculino no Brasil. Todavia, a eficacia da prevengao e o diagndstico precoce
dependem da implementagdo de uma série de agbes interligadas, que abarcam desde a
promoc¢do de campanhas educativas até a disponibilizacdo de exames regulares e
tratamentos adequados. Infelizmente, a saude do homem, em nossa sociedade,
continua sendo negligenciada, recebendo significativamente menos atengao e recursos
se comparada a saude da mulher, o que resulta em um numero alarmante de
diagndsticos tardios, quando as condi¢Bes ja se encontram em estagios avancados,
comprometendo, muitas vezes, as possibilidades de tratamento eficaz e a qualidade de

vida do paciente.
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No Estado da Paraiba, embora existam algumas iniciativas pontuais, observa-se
uma caréncia de politicas publicas abrangentes e estruturadas que garantam a efetiva
conscientizacdo da populagdo masculina sobre a importancia da prevencdo e do
diagnodstico precoce. Para que a saude masculina seja tratada de maneira adequada, é
imperativo assegurar que os homens tenham pleno acesso a informagdo, aos exames
periddicos e ao acompanhamento médico continuo. Nesse sentido, torna-se
imprescindivel a intensificagdo das campanhas de conscientizagao, com a ampliagao de
sua presenca nas redes sociais, escolas, unidades de salide e ambientes corporativos. A
disseminacdo do conhecimento acerca dos beneficios da prevencdao e da deteccao
precoce das doengas deve ser promovida de forma sistematica e continua, de modo que

a populacdo se engaje ativamente na busca por cuidados médicos regulares.

O pedido da presente indicacdo voltada a regido do Vale do Mamanguape ocorre
por motivo justo. Primeiramente, é grande a popula¢do idosa, além de que, muitas
vezes, devido ao preconceito enraizado, muitos ndo querem realizar os exames
necessarios. Logo, urge-se uma politica de conscientizagdo humanizada que permita

maior adesdo da populacdo masculina local.

Ademais, a ampliacdo da oferta de exames preventivos, como o exame de PSA
(Antigeno Prostatico Especifico), é fundamental para garantir a detec¢do precoce de
doencas como o cancer de prdstata. A disponibilizacdo desses exames nas unidades de
saude publica e nos servicos de saude da familia deve ser uma prioridade, assegurando
gue os homens tenham facil acesso a essas avaliacdes, independentemente de sua
condicdo socioecon6mica ou localizacdo geografica. Somente por meio da realizacdo
regular desses exames serad possivel identificar, de maneira precoce, alteracoes
significativas no organismo, o que aumentara significativamente as chances de sucesso

nos tratamentos.

Outro ponto essencial diz respeito a capacitacdo e a formacdo continua dos

profissionais de salde que atuam na linha de frente do atendimento a saide masculina.
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A falta de preparo especifico para lidar com as questdes de saude do homem é um
desafio que precisa ser superado. Portanto, é necessario que os médicos, enfermeiros e
outros profissionais de salde sejam adequadamente treinados para compreender as
particularidades da salide masculina e para oferecer um atendimento que seja tanto
clinico quanto humanizado, considerando as especificidades emocionais e psicolégicas
associadas a esse publico. A promoc¢do de uma abordagem integral e empatica no

atendimento é um aspecto que deve ser constantemente aprimorado.

Além disso, as parcerias com organiza¢bes nao governamentais (ONGs) e outras
entidades da sociedade civil sdo fundamentais para o fortalecimento dessas acdes de
conscientizacdo e apoio. Essas parcerias possibilitam a realizacdo de eventos educativos,
campanhas informativas e acdes de incentivo a busca por diagndstico precoce e
cuidados preventivos. Mais ainda, é imprescindivel que sejam oferecidos servicos de
apoio psicossocial, principalmente para os homens diagnosticados com doengas como
o cancer de prdstata, uma vez que muitos enfrentam consideraveis dificuldades
emocionais e psicoldgicas durante o tratamento, o que pode afetar negativamente sua

adesdo a terapéutica e sua recuperacao.

Em virtude dessas questdes, apelamos para que as autoridades competentes,
especialmente a Secretaria Estadual de Saude, o Governo do Estado e os Municipios,
reconhecam a urgéncia de ampliar e fortalecer as politicas publicas voltadas para a
saude do homem. As a¢Oes voltadas para a conscientiza¢ao e prevenc¢ao nao devem se
restringir ao més de novembro, mas devem ser implementadas de maneira continua ao
longo de todo o ano, com a finalidade de garantir uma assisténcia a saude integral e de
gualidade aos homens de nossa capital e de todo o Estado. A implementacdo de uma
rede de prevencdo, apoio e tratamento eficaz é imprescindivel para garantir que os

homens possam desfrutar de uma vida mais longa, saudavel e digna.
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Deste modo, com fundamento nos elementos técnicos e faticos ora
apresentados, entendemos ser pertinente a matéria, razao pela qual rogamos pela

aprovagao.

Assembleia Legislativa do Estado da Paraiba, em 11 de dezembro de 2024.
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DANIELLE DO VALE

Deputada Estadual



