ESTADO DA PARAIBA
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
CASA DE EPITACIO PESSOA

Gabinete do Deputado Sargento Neto

INDICACAO N® 502 /2024.

Senhor Presidente,

INDICO, nos termos do art. 111, inciso I, do Regimento Interno desta Casa
Legislativa (Resolucao n.2 1.578/2012), ao Excelentissimo Senhor Jodo Azevedo Lins
Filho, Governador do Estado da Paraiba, a adog¢do da iniciativa que cria o Programa de
Promocgdo da Qualidade de Vida no Trabalho, objetivando a implementacdo de politica
especial de acompanhamento holistico e setorial com foco na prevencao e no bem-estar
do trabalho da administracao direta e indireta do Governo do Estado da Paraiba.

JUSTIFICATIVA

A criacdo e implementacdo do Programa de Promocao da Qualidade de
Vida no Trabalho pelo Governo do Estado da Paraiba é uma medida essencial e
estratégica, fundamentada em diversas razdes que evidenciam a necessidade premente
de promover o bem-estar e a satide dos servidores publicos da administra¢do direta e
indireta. Eis os motivos que sustentam essa necessidade:

* Importancia da Saude e Bem-Estar dos Trabalhadores:

Os servidores publicos desempenham um papel fundamental na
prestacdo de servigos essenciais a populagdo paraibana. Sua saude fisica, mental e
emocional é um componente essencial para garantir a eficiéncia, eficacia e qualidade
desses servicos. Portanto, investir na promoc¢dao da qualidade de vida no trabalho é
investir na capacidade de entrega do governo em suas diversas areas de atuagdo.

* Prevencao de Problemas de Satide e Doencas Ocupacionais:

A implementacdo de politicas de acompanhamento holistico e setorial
permitira identificar precocemente problemas de satde e riscos ocupacionais entre os
servidores publicos. Isso inclui tanto questdes fisicas, como lesdes musculoesqueléticas,
quanto questdes psicoldgicas, como estresse, ansiedade e depressao. A prevencao desses
problemas é fundamental para evitar afastamentos por doenga, reduzir os custos com
assisténcia médica e promover a qualidade de vida dos trabalhadores.

* Promog¢ao de um Ambiente de Trabalho Saudavel e Produtivo:
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Um ambiente de trabalho saudavel e positivo é um fator determinante
para a satisfacdo e o engajamento dos servidores publicos. O Programa de Promog¢ao da
Qualidade de Vida no Trabalho pode incluir agdes para melhorar as condig¢des fisicas e
psicossociais dos locais de trabalho, promover o equilibrio entre vida pessoal e
profissional, incentivar a pratica de habitos saudaveis e proporcionar suporte emocional
e psicoldgico aos servidores.

= Alinhamento com Principios de Responsabilidade Social e
Governanca Corporativa:

O compromisso do governo com a promoc¢do da qualidade de vida no
trabalho demonstra sua responsabilidade social e seu compromisso com o bem-estar dos
funciondrios publicos. Além disso, a implementacdo de politicas de satide ocupacional
esta alinhada com boas praticas de governang¢a corporativa, contribuindo para a
construcdo de uma gestdo publica mais eficiente, transparente e ética.

Em vista do exposto, a criacdo e implementacdo do Programa de
Promoc¢ao da Qualidade de Vida no Trabalho pelo Governo do Estado da Paraiba é uma
medida estratégica e necessaria para garantir o bem-estar, a satde e a produtividade dos
servidores publicos, bem como para promover uma gestdo publica mais eficiente e
responsavel.

Casa de EpitéciP essoes em 03 de abril de 2024.

~ \beputado Estadual
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