ESTADO DA PARAIBA
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
CASA DE EPITACIO PESSOA

Gabinete do Deputado Sargento Neto

REQUERIMENTO N¢ 12.077 /2024.

Senhor Presidente,

REQUEIRO, a Vossa Exceléncia, nos termos do art. 112 ¢/c art.117 do
Regimento Interno da Casa, que seja oficiada manifestacdo de apelo ao Senhor Tibério
Limeira, Secretario de Estado da Administracdo, para que considere a necessidade de
envidar acoes de conscientizacdo do Abril Verde sobre bem-estar no ambiente de trabalho
e o adoecer psiquico do trabalhador.

JUSTIFICATIVA

O Abril Verde é um movimento de conscientizagdo que visa promover a
saude, a seguranca e o bem-estar dos trabalhadores. No contexto do Estado da Paraiba, é
fundamental envidar agdes que abordem o bem-estar no ambiente de trabalho e o
adoecimento psiquico.

0 adoecimento psiquico é uma realidade enfrentada por muitos
trabalhadores, onde a pressdo, o estresse e as demandas do trabalho podem afetar
negativamente a saide mental. Trabalhadores com problemas psiquicos tém reducido da
produtividade e da qualidade de vida, e a conscientizacdo sobre o tema pode prevenir o
agravamento desses quadros.

0 Governo do Estado da Paraiba tem o dever de promover a satde e a
seguranca dos trabalhadores, e agdes de conscientizacdo demonstram compromisso com
0 bem-estar da populacdo. O Abril Verde é uma oportunidade para promover a cultura de
prevencao, onde acdes educativas podem ensinar sobre sinais de adoecimento psiquico e
estratégias de autocuidado.

Nesse sentido, o Abril Verde é uma iniciativa relevante para sensibilizar
gestores, trabalhadores e a sociedade i ia de cuidar da saude mental no
ambiente de trabalho. '

al}Aas Sessoes em 03 de abril de 2024.
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