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Senhor Presidente, 

REQUEIRO, a Vossa Excelência, nos termos do art. 112 c/c art.117 do 

Regimento Interno da Casa, que seja oficiada manifestação de apelo ao Senhor Lindolfo 

Pires, Secretário de Estado da Juventude, Esporte e Lazer, que adore as ações necessárias 

à construção de uma academia popular no Distrito de Mata Grande, município de 

Conceição-PB.  

                                     JUSTIFICATIVA 

A necessidade de construção de uma academia popular no Distrito de 

Mata Grande, situado no município de Conceição-PB, é uma medida essencial para 

promover a qualidade de vida e o bem-estar dos moradores dessa comunidade. Tal 

iniciativa, em parceria com o Governo do Estado da Paraíba, é justificada por diversos 

motivos que refletem as demandas e aspirações da população local. 

Em primeiro lugar, a construção de uma academia popular 

proporcionaria acesso gratuito a espaços e equipamentos adequados para a prática 

regular de atividades físicas e exercícios, contribuindo para a promoção da saúde e 

prevenção de doenças. Como sabemos, a prática regular de exercícios físicos é 

fundamental para a manutenção da saúde física e mental, além de reduzir os riscos de 

doenças crônicas, como diabetes, hipertensão e obesidade. 

Além disso, a presença de uma academia popular no Distrito de Mata 

Grande ofereceria uma opção de lazer e convívio social para os moradores, especialmente 

para aqueles que não têm acesso a outras formas de entretenimento ou atividades 

recreativas na comunidade. Essa infraestrutura contribuiria para fortalecer os laços 

comunitários, promover a integração social e reduzir o isolamento, especialmente entre 

os idosos e jovens. 

Sala das Sessões em 24 de março de 2024. 
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