ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA

DO ESTADO DA PARAIBA
GABINETE DO DEPUTADO JUTAY MENESES

PROJETODELEIne  1.893/2024

DISPOE SOBRE A INSTITUIGAO DA POLITICA
ESTADUAL DE PREVENGAO E ATENGAO A OBESIDADE
INFANTOJUVENIL NO ESTADO DA PARAIBA.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA PARAIBA DECRETA:

Art. 1° Fica instituida a Politica Estadual de Prevencdo e Atencdo a Obesidade
Infantojuvenil no estado da Paraiba.

§ 12 A Politica Estadual de Prevengao e Atengao a Obesidade Infantojuvenil tem
como finalidade implementar acdes eficazes para a prevencdo e atencdo a obesidade
em criancgas e adolescentes no estado da Paraiba.

§ 22 Considera-se infantojuvenil, para os fins desta lei, a pessoa com idade entre
zero e dezesseis anos.

Art. 22 S3o objetivos da Politica Estadual de Prevencdo e Atencdo a Obesidade
Infantojuvenil:

| — promover a prevengdo e o tratamento do sobrepeso e da obesidade
infantojuvenil;

Il — conscientizar a populacdo a respeito das causas e consequéncias da
obesidade;

[Il — estimular a pratica de habitos de alimentagao sauddveis e de atividade fisica
regular;

IV - fortalecer a atuacdo intersetorial integrada, buscando parcerias que
propiciem o desenvolvimento das acées de promocdo da saude.

Art. 32 A Politica Estadual de Prevengdo e Atengdo a Obesidade Infantojuvenil
adotara as seguintes medidas:

| — contribuir na formagdo e educagao permanente dos profissionais envolvidos
no cuidado as criangas e adolescentes no que se refere ao tema de prevencao e atengao
a obesidade;
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Il — desenvolver medidas de combate a obesidade infantojuvenil na rede escolar;

[ll — viabilizar a implementagdo de Centros de Referéncia Especializados no
Atendimento Integral a Crianga e do Adolescente com Obesidade;

IV — promover campanhas educativas sobre a alimentagao saudavel e sobre os
riscos a salde acarretados pela obesidade;

V — proporcionar a implementacdo de espagos urbanos que permitam o livre
brincar e a pratica de atividade fisica;

VI — desenvolver acGes visando a integracdo com outras politicas publicas
relativas aos disturbios alimentares;

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessoes, 14 de marco de 2024
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Justificativa

De acordo com o Atlas Mundial da Obesidade 2023, o Brasil pode ter um tergo
das suas criancas e adolescentes vivendo com obesidade até 2035. Os dados existentes
até 2020 mostram que aproximadamente 12,5% das meninas no pais sao obesas,
enquanto a taxa chega a 18% nos meninos. Até 2035, porém, esses indices podem
chegar a 23% e 33%, um aumento de 84% e 83,3%, respectivamente.

Como se sabe, uma crianca obesa tem muito mais chances de se tornar um
adulto obeso e os numeros apontados nao deixam duvidas de que precisamos cuidar da
nossa populacao infantojuvenil, levando informagdo e promovendo novas praticas
alimentares e comportamentais.

Nosso estilo de vida que acaba por confinar criancas em casa, seja por medo da
violéncia, por conta do ritmo de vida dos pais ou mesmo por escolha, tem levado ao
sedentarismo e a consequente obesidade e todos os problemas que ela acarreta.

O tema é amplo, de dificil solucdo e demanda um olhar apurado, qualificado e
com o cuidado que sé um programa de salde publica pode oferecer. Neste norte,
entendo que a criagao da Politica Estadual de Prevengao e Atengdo a Obesidade
Infantojuvenil pode ser um marco no cuidado com a nossas criangas e adolescentes.
Cuidemos deles enquanto é tempo.

Por tudo que aqui foi exposto, espero contar com o apoio unanime a esta
propositura de extrema relevancia.

Sala das Sessoes, 14 de marco de 2024
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