
ESTADO DA PARAÍBA
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
CASA DE EPITÁCIO PESSOA

Gabinete do Deputado Sargento Neto

INDICAÇÃO Nº_____________ /2023.

Senhor Presidente,

INDICO, nos termos do art. 111, inciso I,  do Regimento Interno desta
Casa Legislativa (Resolução n.º 1.578/2012), ao Governador do Estado da Paraíba, para
que adote a iniciativa de implementar, de forma descentralizada, o Mutirão de Avaliação
Multidimensional do Idoso, como medida de fortalecimento da política de saú de e bem-
estar do idoso no Estado.

                                           JUSTIFICATIVA

A  avaliação  multidimensional  do  idoso,  também  chamada  avaliação
geriá trica ampla (AGA) é  considerada o padrão ouro para o manejo da fragilidade do
idoso. Diversas evidências têm demonstrado sua efetividade tanto em relação a custos
para o sistema como em resultados de saú de para o paciente. 

Idealmente  deve  ser  realizada  por  equipe  geriá trico-gerontoló gica
especializada e sua duração média varia de 60 a 90 minutos. Classicamente, é  necessá ria
a aplicação de diversos instrumentos ou escalas de avaliação funcional e de avaliaçõ es
específicas realizadas pela equipe interdisciplinar (neuropsicologia, fisioterapia, terapia
ocupacional, fonoaudiologia, farmácia, nutrição, serviço social e enfermagem). 

Muitas vezes propedêutica complementar mais sofisticada (tais como
densitometria ó ssea,  tomografia  computadorizada,  ressonância magnética)  também é
necessá ria.  A  Avaliação  Multidimensional  do  Idoso  permite  o  reconhecimento  das
demandas biopsicossociais  do indivíduo,  ou seja,  o diagnó stico de suas condiçõ es de
saú de  agudas  e/ou  crô nicas.  Este  diagnó stico  clínico  funcional  deve  ser  capaz  de
reconhecer as incapacidades, tanto no que se refere à  independência e autonomia nas
atividades  de  vida  diá ria  (funcionalidade  global),  quanto  à  presença  de
comprometimento  dos  sistemas  funcionais  principais,  representados  pela  cognição,
humor, mobilidade e comunicação. 

Açõ es  integrativas  dessa  natureza  fortalecem a  saú de  e  o  bem-estar
dentro de uma concepção de velhice ativa, onde as políticas pú blicas são voltadas para
ao idoso,  trazendo consigo a ideia de compartilhamento de responsabilidades com o
envolvimento da família, da sociedade, da comunidade e do Estado.
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 Casa de Epitá cio Pessoa, Sala das Sessõ es em 08 de março de 2023.

SARGENTO NETO
Deputado Estadual


