ESTADO DA PARAIBA
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
CASA DE EPITACIO PESSOA

Gabinete do Deputado Sargento Neto

INDICACAONe_ 252 /2023.

Senhor Presidente,

INDICO, nos termos do art. 111, inciso I, do Regimento Interno desta Casa
Legislativa (Resolucdo n.2 1.578/2012), ao Governador do Estado da Paraiba, para que
adote a iniciativa de Projeto de Lei que cria o Programa de Apoio Psicoldgico para
Familiares de Pacientes com Alzheimer.

JUSTIFICATIVA

A criacdo do Programa de Apoio Psicolégico para Familiares de Pacientes
com Alzheimer, conforme proposto neste projeto de lei, € uma iniciativa de relevancia
incontestavel e de necessidade imperativa para proporcionar um suporte adequado as
familias que enfrentam os desafios da Doenca de Alzheimer.

O envelhecimento pode trazer uma série de restri¢cdes, mas uma delas
tem se tornado preocupante pelo aumento no nimero de casos: a Doenca de Alzheimer
que, segundo o Ministério da Saude, afeta hoje no Brasil mais de 1,2 milhdo de pessoas,
com cerca de 100 mil casos por ano. Conforme a Organizacao Mundial da Satde (OMS), o
envelhecimento da populagdo contribui para uma tendéncia de aumento nos diagnosticos.
A perspectiva é pouco animadora. A Alzheimer’s Disease International projeta 74,7
milhoes de novos casos em 2030 e 131,5 milhdes em 2050.

O tratamento mais comum hoje inclui o acompanhamento com geriatra,
neurologista, psiquiatra, psicologo, terapia ocupacional. H4 também duas classes de
medicamentos utilizadas diretamente para a doenga inibindo ou bloqueando uma enzima
chamada acetilcolinesterase. Quando a medicacao é usada, aumenta a quantidade da
acetilcolina, um neurotransmissor que pode participar do circuito ligado a memoria e
atencao.

Quanto aos familiares e cuidadores os impactos psicolégicos podem
representar um crescendo de implicagdes na saide mental que carecem de uma efetiva
politica publica preventiva, contemplando a oferta de apoio psicolégico individualizado,
terapias grupais, abordagem centrada na pessoa, orientacdes especificas de como lidar
com situagOes e descargas emocionais frente aos desafios de lidar com uma pessoa
paciente de Alzheimer.

O programa proposto oferecera apoio psicolégico especializado,
garantindo um espago seguro para que os familiares possam expressar suas emocoes,
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compreender melhor a doenca e desenvolver estratégias para enfrentar os desafios
cotidianos.

Casa de Epitacio Pessoa, Sala das Sessdes em 25 de setembro de 2023.
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