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INDICAÇÃO Nº_____________ /2023. 

 

Senhor Presidente, 

INDICO, nos termos do art. 111, inciso I, do Regimento Interno desta Casa 

Legislativa (Resolução n.º 1.578/2012), ao Governador do Estado da Paraíba, para que 

adote a iniciativa de Projeto de Lei que cria o Programa de Apoio Psicológico para 

Familiares de Pacientes com Alzheimer. 

                                     JUSTIFICATIVA 

A criação do Programa de Apoio Psicológico para Familiares de Pacientes 

com Alzheimer, conforme proposto neste projeto de lei, é uma iniciativa de relevância 

incontestável e de necessidade imperativa para proporcionar um suporte adequado às 

famílias que enfrentam os desafios da Doença de Alzheimer.  

O envelhecimento pode trazer uma série de restrições, mas uma delas 

tem se tornado preocupante pelo aumento no número de casos: a Doença de Alzheimer 

que, segundo o Ministério da Saúde, afeta hoje no Brasil mais de 1,2 milhão de pessoas, 

com cerca de 100 mil casos por ano. Conforme a Organização Mundial da Saúde (OMS), o 

envelhecimento da população contribui para uma tendência de aumento nos diagnósticos. 

A perspectiva é pouco animadora. A Alzheimer’s Disease International projeta 74,7 

milhões de novos casos em 2030 e 131,5 milhões em 2050. 

O tratamento mais comum hoje inclui o acompanhamento com geriatra, 

neurologista, psiquiatra, psicólogo, terapia ocupacional. Há também duas classes de 

medicamentos utilizadas diretamente para a doença inibindo ou bloqueando uma enzima 

chamada acetilcolinesterase. Quando a medicação é usada, aumenta a quantidade da 

acetilcolina, um neurotransmissor que pode participar do circuito ligado à memória e 

atenção. 

Quanto aos familiares e cuidadores os impactos psicológicos podem 

representar um crescendo de implicações na saúde mental que carecem de uma efetiva 

política pública preventiva, contemplando a oferta de apoio psicológico individualizado, 

terapias grupais, abordagem centrada na pessoa, orientações específicas de como lidar 

com situações e descargas emocionais frente aos desafios de lidar com uma pessoa 

paciente  de Alzheimer. 

O programa proposto oferecerá apoio psicológico especializado, 

garantindo um espaço seguro para que os familiares possam expressar suas emoções, 
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compreender melhor a doença e desenvolver estratégias para enfrentar os desafios 

cotidianos. 

Casa de Epitácio Pessoa, Sala das Sessões em 25 de setembro de 2023. 

 

 

SARGENTO NETO 
Deputado Estadual 


