ESTADO DA PARAIBA
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DA PARAIBA
CASA DE EPITACIO PESSOA
GABINETE DO DEPUTADO MICHEL HENRIQUE

PROJETO DE LEI ORDINARIA N2 1.016  /2023.
(Do Deputado Michel Henrique)

DISPOE SOBRE A IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA
ALIMENTACAO CONSCIENTE NA EDUCACAO BASICA
DAS REDES DE ENSINO PUBLICO E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA PARAIBA DECRETA:

Art. 1.2 Institui o Programa Alimenta¢dao Consciente na Educa¢dao Basica das Redes de

Ensino Publico do Estado da Paraiba.

Art. 22 S3o objetivos do Programa Alimentacao Consciente:

| — o combate a obesidade infantil;

Il - a insergdo de alimentos sauddveis na rotina extraclasse dos alunos;

lll = a conscientizagao dos maleficios dos alimentos industrializados e ultraprocessados;

IV — a conscientizagao sobre os beneficios de uma alimentagdo saudavel e balenceada nas

necessidades nutricionais de cada individuo em formacao.
Art. 32 O Programa Alimentacdao Consciente devera ser inserido como evento no
cronograma escolar, devendo ocorrer no minimo uma vez ao ano, em comemorag¢do ao

dia 21 de outubro, Dia Nacional da Alimentacao.

§12 O Programa Alimentagdo Consciente serd ministrado por profissional habilitado na

area de nutricao.

§22 A capacitacdo dos profissionais que irdo ministrar o Programa fica a cargo das

Secretarias Municipais de Educacdo e Saude.

Art. 4° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das dotacdes
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orcamentdrias proprias, sendo que o investimento em educac¢do e saude é considerado

prioritario.

Paragrafo Unico. A execugdo do Programa fica submetida a conveniéncia do Governo do

Estado.
Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Sala das Sessbes, em 19 de Setembro de 2023.

Michel Henrique
Deputado Estadual
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto é de extrema importancia para o combate a obesidade
infantil no Estado da Paraiba. A conscientizacdo sobre os beneficios da alimentagao
saudavel e balanceada é fundamental para que as criancas em formacdo adquiram
habitos alimentares sauddveis e evitem problemas de saude no futuro.

Sabemos que convencer uma crianga ou adolescente a trocar alimentos pouco
saudaveis por op¢bes mais nutritivas pode ser uma tarefa dificil, mas com o trabalho
profissional de nutricionistas, aliado Programa de Auxilio a Alimentacdo Escolar do Estado
da Paraiba — PAAE/PB* (Decreto n2 38.073 DE 07 de fevereiro de 2018) e ao Programa
Nacional de Alimentac¢do Escolar — PNAE — (Lei 11.947/2009)?, as criangas terdao o suporte
e as informacdes necessdrias para cultivar o habito de uma alimentacdo saudavel e
balanceada, adequada as suas necessidades nutricionais.

De acordo com dados do Sistema Unico de Saude, a regido Nordeste (9,67%)
ocupa a terceira posicdo no indice de criangas obesas nessa faixa etdria no pais, ficando
atras somente do Sul (11,52%) e do Sudeste (10,41%); Seguido do Centro-Oeste (9,43%);
e do Norte (6,93%). E preciso agir de forma efetiva e implementar medidas que possam
reverter esse quadro.

E fato que a conscientizacdo sobre as doencas ligadas 8 ma alimentagdo é
urgente e necessdria, especialmente porque atualmente, informacdes falsas e pouco
confidveis sobre alimentacdo sdo facilmente acessiveis as criancas através da internet e
das redes sociais.

O Estado tem a obrigacdo de combater a proliferacdo de doencas como a
obesidade, seja através de politicas de saude publica, seja através da promoc¢ao da
educacdo alimentar. Por isso, é crucial que a educacdo alimentar seja uma prioridade nas
escolas, desde cedo, para prevenir os jovens de um futuro limitado por doencas ligadas a

ma alimentacdo.
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O Projeto de Lei que institui o Programa Alimenta¢ao Consciente na Educac¢ao
Basica das Escolas da Rede Publica da Paraiba é um passo importante nessa dire¢do. E
uma medida essencial para ajudar as criancas e adolescentes a desenvolver hdbitos
alimentares sauddveis e equilibrados e, assim, prevenir doencas relacionadas a
alimentagao.

Vale destacar que o PLO encontra constitucionalidade no artigo 211 da
Constituicdo Federal que determina que a organizacdo seja realizada em sistema de
colaboragao entre a Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios.

Ainda, se esclarece que age de acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da
Educagdo (Lei n2 9.394/1.996), que permite em seu artigo 26 que a base curricular da
educagdao basica seja complementada “em cada sistema de ensino e em cada
estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas caracteristicas
regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e dos educandos”. Deixa claro,
especialmente no artigo 92 que a educagdo alimentar esta incluida dentre estes temas
transversais a que se refere o caput do artigo 26.

N3do obstante, a concretizacdo da proposta ndo gerara O6nus para o Estado,
pois ja hd nutricionistas nas escolas da Paraiba, os quais definem o quadro alimentar e
fixam as merendas das escolas e creches. O que se pretende é que haja tdo somente a
realocacdo deste profissional nutricionista para ministrar aula/palestra sobre a educacgdo
alimentar.

Ante o exposto, dada a relevancia do tema é que ora apresentamos este
projeto de lei, esperando contar com o indispensavel apoio dos nobres colegas para o

aperfeicoamento e aprovacdo da matéria.

Sala das Sessbes, em 19 de Setembro de 2023.

Michel Henrique
Deputado Estadual
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