ESTADO DA PARAIBA
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
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Gabinete do Dep. Jodo Bosco Carneiro Janior

PROJETODE LEIN° _ 857 12023
(Do Dep. Jodo Bosco Carneiro Junior)

Institui o Més Estadual de Estimulo a Pratica de
Corridas de Rua.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA PARAIBA decreta:

Art. 1° Fica instituido o Més Estadual de Estimulo a Pratica de Corridas de Rua, a ser celebrado,
anualmente, no més de Agosto.

Paragrafo Unico. Para os efeitos desta Lei, considera-se corrida de rua a prova de
pedestrianismo, com distancia oficial a partir de 5 (cinco) quildmetros, disputada em circuito de rua.

Art. 2° O Més Estadual ora instituido atendera as seguintes diretrizes, especialmente:

| — estimular a disponibilizacédo de estrutura adequada para garantir a seguranca dos praticantes de
corrida de rua;

Il — fomentar o apoio a entidades que tenham por objeto a pratica desportiva profissional e ndo
profissional, especialmente a prética de corridas de rua;

IIl — possibilitar 0 acesso de todos as atividades desportivas;
IV — estimular a inclusdo de pessoas com deficiéncia nos eventos esportivos;
V — possibilitar a realizacdo de corridas de rua em diversas cidades do Estado de Paraiba;

VI — estimular a celebragdo de convénios e/ou parcerias com outros entes federados ou com a
iniciativa privada, com vistas a:

a) promover corridas de rua como modalidade esportiva;
b) mapear as demandas dos setores envolvidos em corridas de rua;

c) implementar mecanismos de incentivo a pratica de corridas de rua

Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
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JUSTIFICATIVA

E dever do Estado garantir que o direito social & prética esportiva. E sabido que, os
beneficios do esporte ao ar livre sdo inUmeros, variando desde uma bela vista da cidade até uma
melhor oxigenagé&o cerebral.

Praticar esportes é importante, pois a atividade fisica — quando feita de maneira
adequada e acompanhada por um profissional — reduz o risco de doencas, libera endorfina, traz
mais disposicao e, até mesmo, mais flexibilidade ao corpo.

A Constituicdo Federal de 1988 conferiu um valor social ao esporte e trouxe como
dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e ndo formais, ao definir como direito do
cidaddo o acesso ao esporte e lazer, por meio da responsabilidade da Unido, dos Estados e
Municipios na promocé&o de politicas publicas de fomento ao esporte, com o fim de garantir a
execucao desse direito constitucional.

Art. 217, caput, que determina ser um “dever do Estado fomentar praticas
desportivas formais e ndo formais, como direito de cada um”.

O sedentarismo € uma das principais causas de doencas cardiovasculares e crénicas
nao transmissiveis, como a diabetes e a obesidade. Os beneficios de manter uma rotina saudavel
sdo muitos: fortalecimento da musculatura, prevencdo e diminuicdo de dores nas articulagbes,
assim como reducdo do risco de diabetes, hipertensdo, colesterol alto, cancer, problemas
cardiovasculares e a obesidade. Problemas envolvendo a salde mental também podem ser
evitados, como depressdo, estresse e ansiedade.

Um dos esportes que tem tido grande destaque nos uUltimos tempos é a corrida de rua.
A corrida de rua é uma modalidade que esta cada vez mais presente e correr na natureza aumenta
a felicidade durante e logo apés a corrida.

N&o apenas pelos inUmeros beneficios que traz. Mas, por ser um esporte democrético
e que, pode ser praticado sem altos custos a corrida tem tido cada vez mais adeptos. Os beneficios
da corrida podem ser alcancados ao praticar a atividade fisica sozinho ou acompanhado com um
grupo de amigos.

Na Paraiba, esse esporte tem se destacado. Ele vem promovendo o bem para muitos.
Além de bem-estar, ainda proporciona geracdo de emprego e renda para muitos profissionais da
area de educacao fisica. Por isso, € de suma importancia o estimulo a pratica. Para tanto, o Estado
reconhecendo um més dedicado a esse exercicio fisico, vai promove-lo ainda mais.

Diante do exposto, considerando que a matéria legislativa ora apresentada obedece aos
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requisitos constitucionais de natureza formal e material, e regimentais, e em virtude de todo o

exposto, contamos com a compreensdo dos meus pares para aprovacao desse Projeto de Lei.
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