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INDICAÇÃO Nº_____________ /2023. 

 

Senhor Presidente, 

INDICO, nos termos do art. 111, inciso I, do Regimento Interno desta Casa 

Legislativa (Resolução n.º 1.578/2012), ao Excelentíssimo Senhor João Azevedo Lins 

Filho, Governador do Estado da Paraíba, a adoção da iniciativa de Projeto de Lei que cria 

o Programa de Telemedicina em Saúde Mental de Prevenção aos Transtornos 

Depressivos. 

                                     JUSTIFICATIVA 

Os transtornos depressivos representam um desafio significativo para a 

saúde pública, afetando milhões de pessoas em todo o mundo. No contexto do Estado da 

Paraíba, o cenário não é diferente, com um número crescente de indivíduos sofrendo com 

os impactos físicos, emocionais e sociais da depressão. Diante dessa realidade, surge a 

necessidade premente de adotar estratégias inovadoras para enfrentar essa 

problemática, sendo a telemedicina uma ferramenta de grande potencial. 

A criação do Projeto de Lei que estabelece o Programa de Telemedicina 

em Saúde Mental de Prevenção aos Transtornos Depressivos reflete a compreensão da 

urgência em fornecer acesso eficaz a serviços de saúde mental, especialmente em um 

estado com extensas áreas geográficas e desafios de acesso a cuidados médicos 

especializados. 

A telemedicina oferece um meio altamente promissor para superar 

barreiras geográficas, financeiras e logísticas, permitindo que pessoas em locais remotos 

ou com dificuldades de mobilidade possam acessar profissionais de saúde mental 

qualificados.  

Através de consultas virtuais, essa abordagem permite uma avaliação 

inicial, triagem, diagnóstico e acompanhamento de pacientes com transtornos 

depressivos, tornando possível o acesso aos cuidados de forma ágil e conveniente. 

Além disso, o Programa de Telemedicina em Saúde Mental pode ser 

especialmente eficaz na prevenção. Através de campanhas de conscientização, palestras 

online e grupos de apoio virtuais, o programa pode alcançar um público amplo, educando 

sobre os sinais precoces de depressão, fornecendo estratégias de manejo de estresse e 

ansiedade e encorajando o autocuidado emocional. 
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SARGENTO NETO 
Deputado Estadual 


