ESTADO DA PARAIBA
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
CASA DE EPITACIO PESSOA

Gabinete do Deputado Sargento Neto

inpicacAoNe_ 179 /2023,

Senhor Presidente,

INDICO, nos termos do art. 111, inciso I, do Regimento Interno desta Casa
Legislativa (Resolucao n.2 1.578/2012), ao Excelentissimo Senhor Jodo Azevedo Lins
Filho, Governador do Estado da Paraiba, a adog¢do da iniciativa de Projeto de Lei que cria
o Programa de Telemedicina em Sadde Mental de Prevencdo aos Transtornos
Depressivos.

JUSTIFICATIVA

Os transtornos depressivos representam um desafio significativo para a
saude publica, afetando milhdes de pessoas em todo o mundo. No contexto do Estado da
Paraiba, o cenario nao é diferente, com um nimero crescente de individuos sofrendo com
os impactos fisicos, emocionais e sociais da depressao. Diante dessa realidade, surge a
necessidade premente de adotar estratégias inovadoras para enfrentar essa
problematica, sendo a telemedicina uma ferramenta de grande potencial.

A criacdo do Projeto de Lei que estabelece o Programa de Telemedicina
em Saude Mental de Prevencao aos Transtornos Depressivos reflete a compreensao da
urgéncia em fornecer acesso eficaz a servicos de saide mental, especialmente em um
estado com extensas areas geograficas e desafios de acesso a cuidados médicos
especializados.

A telemedicina oferece um meio altamente promissor para superar
barreiras geograficas, financeiras e logisticas, permitindo que pessoas em locais remotos
ou com dificuldades de mobilidade possam acessar profissionais de satide mental
qualificados.

Através de consultas virtuais, essa abordagem permite uma avaliagao
inicial, triagem, diagndstico e acompanhamento de pacientes com transtornos
depressivos, tornando possivel o acesso aos cuidados de forma agil e conveniente.

Além disso, o Programa de Telemedicina em Satide Mental pode ser
especialmente eficaz na prevengdo. Através de campanhas de conscientizacdo, palestras
online e grupos de apoio virtuais, o programa pode alcan¢ar um publico amplo, educando
sobre os sinais precoces de depressdo, fornecendo estratégias de manejo de estresse e
ansiedade e encorajando o autocuidado emocional.
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soes em 15 de agosto de 2023.
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