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Requerimento de Sessao Especial n? 89 /2023.
(Da Deputada Danielle do Vale)

Senhor Presidente,

Requeiro nos termos do art. 90 e incisos ¢/c o art. 64 do Regimento Interno desta Casa
Legislativa, que seja realizada uma Sessdo Especial para ampliar a campanha de conscientizacao sobre
a prevencao ao suicidio, o Setembro Amarelo, e buscar mecanismos que fortalecam os sistemas que
cuidam da saude mental da populagdo paraibana.

JUSTIFICACAO

A presente propositura tem o objetivo de promover nesta Casa Legislativa uma Sessao Especial
para dialogar sobre o Setembro Amarelo, a campanha anual de conscientizacdo e prevencdo ao
suicidio.

No Brasil, o movimento foi criado em 2015 pelo CVV — Centro de Valorizacao da Vida, Conselho
Federal de Medicina e Associacdo Brasileira de Psiquiatria, com a proposta de associar a cor ao més
gue marca o Dia Mundial de Prevencdo do Suicidio (10 de setembro).

Trata-se de uma pauta extremamente importante, uma vez que a tentativa de suicidio é um
problema grave, de saude publica e que, apesar de o assunto ser delicado, é indispensavel o debate
sobre os modos de preveni-lo.

Muitos pensam que a falta de saude mental é uma realidade distante, entretanto,
lamentavelmente, segundo dados da Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS) mais de 700 mil pessoas
morrem por ano devido ao suicidio, o que representa uma a cada 100 mortes registradas.

As causas do suicidio sdo variadas e, segundo o CVV, especialistas identificam transtornos
mentais na maior partes das pessoas que se suicidam ou que tentam fazé-lo. Dentre os principais
transtornos observados, destacam-se a depressao na forma simples, a depressao na forma bipolar, a
dependéncia quimica e a esquizofrenia.

Pessoas com condicdes graves de saide mental morrem em média 10 a 20 anos mais cedo do
gue a populacdo em geral, principalmente devido a doencas fisicas evitdveis.

O abuso sexual infantil e o abuso por intimidacdo sdo importantes causas da depresséo.
Desigualdades sociais e econGmicas, emergéncias de saude publica, guerra e crise climatica estdo entre
as ameacas estruturais globais a saide mental.

A depressao e a ansiedade aumentaram mais de 25% apenas no primeiro ano da pandemia.
Discriminagdo e violagGes de direitos humanos contra pessoas com problemas de salde mental sdo
comuns em comunidades e sistemas de atencdo em todos os lugares. S3o as pessoas mais pobres e
desfavorecidas que correm maior risco de problemas de saude mental e que também s3o as menos
propensas a receber servigos adequados.
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Portanto, esta propositura visa chamar a atencdo da sociedade para a data e, especialmente,
identificar mecanismos que fortalecam os sistemas que cuidam da salde mental da populacao
paraibana, a fim de darmos os devidos encaminhamentos.

Assembleia Legislativa da Paraiba, em 12 de agosto de 2023.
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DANIELLE DO VALE
Deputada Estadual



