ESTADO DA PARAIBA
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
CASA DE EPITACIO PESSOA

Gabinete do Deputado Sargento Neto

PROJETO DE LEI N¢ 757_ /2023.

INSTITUI, NO AMBITO DO ESTADO DA
PARAIBA, A CAMPANHA DE ESTIMULO AO
CUIDADO DA SAUDE MENTAL E BEM-
ESTAR, DENOMINADA JANEIRO BRANCO.

Art. 12 - Fica instituida, no Estado da Paraiba, a campanha "Janeiro Branco", com o
objetivo de promover a conscientizacdo, prevencao, cuidado e estimulo a saide mental e
bem-estar da populagdo, por meio de ag¢des educativas, informativas e preventivas
realizadas durante o més de janeiro.

Art. 22 - A campanha "Janeiro Branco" buscarg, prioritariamente, os seguintes objetivos:

[ - Promover a discussao e a conscientizacao sobre aimportancia do cuidado com a saude
mental, eliminando preconceitos e estigmas associados a doengas psiquicas;

I - Estimular a busca por informagdes e conhecimentos sobre a saide mental e o bem-
estar, com énfase na prevencao e no tratamento precoce de problemas psicoldgicos;

III - Incentivar a adogcdo de praticas e habitos saudaveis que contribuam para a
manutencdo do equilibrio emocional e psiquico;

[V - Realizar agdes de orientacdo sobre os servigos publicos e privados disponiveis para
atendimento, acolhimento e tratamento em saude mental no Estado;

V - Promover eventos, palestras, seminarios, cursos e outras atividades voltadas a
disseminacdo de informacdes sobre saide mental e bem-estar;

VI - Integrar a campanha ao calendario oficial de eventos do Estado, com ampla
divulgacdo em o6rgdos publicos, escolas, unidades de saiude e demais espacos
comunitarios.

Art. 32 - O Poder Executivo estadual podera firmar parcerias com 6rgdos publicos,
organizacoes da sociedade civil, entidades de classe e empresas privadas para a execuc¢ao
da campanha "Janeiro Branco", assegurando o aproveitamento dos recursos disponiveis
e a efetividade das a¢des planejadas.
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Art. 42 - Esta lei entrara em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessdes da Assembleia Legislativa do Estado da Paraiba, “Casa de Epitacio
Pessoa”, em 07 de agosto de 2023.

“SARGENTO NETO
Deputado Estadual
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JUSTIFICATIVA

O Projeto de Lei que institui a campanha "Janeiro Branco" no Estado da
Paraiba tem como objetivo abordar a importante tematica da saiide mental e do bem-
estar, reconhecendo que a promocgao do equilibrio emocional e psicolégico é fundamental
para o desenvolvimento integral dos cidaddos.

A sadde mental é uma questdo relevante que afeta diretamente a
qualidade de vida e a produtividade da populacao. Muitas pessoas enfrentam desafios
relacionados a sadde mental, como estresse, ansiedade, depressdo e outras condi¢des
psicologicas, e é essencial que sejam oferecidos mecanismos de apoio, tratamento e
prevencao.

A campanha "Janeiro Branco" tem como objetivo romper com o estigma
e 0 preconceito associados as questdes de saide mental, promovendo um ambiente de
acolhimento e compreensao. Por meio de atividades informativas e educativas, pretende-
se conscientizar a populacdo sobre a importancia de cuidar da saide mental, buscando a
prevencao e o tratamento adequado para as doencas psiquicas.

Outrossim, a campanha busca incentivar a busca por informagdes sobre
a saude mental e bem-estar, bem como a adog¢do de praticas saudaveis que contribuam
para a manutencdo do equilibrio emocional.

0 "Janeiro Branco" visa também promover a articulacdo entre os
diversos setores da sociedade, como o6rgdos publicos, entidades da sociedade civil,
instituicoes de ensino e empresas privadas, para que, juntos, possam disseminar
informacgdes, compartilhar conhecimentos e oferecer suporte a populacao em relagao a
saude mental.

Nesse sentido, solicitamos o apoio dos nobres parlamentares para a
aprovacdo deste Projeto de Lei, que representa um importante passo para o cuidado e a
promocao da saude mental e bem-estar dos cidadaos paraibanos.

O Autor.
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