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AUTOR: Deputado Chio

REQUEIRO, nos termos do art. 117 do Regimento Interno desta
Casa Legislativa, que o Excelentissimo Senhor Prefeito de Areia, adote
providéncias no sentido de construir uma academia da saude no distrito de
Muquém, no municipio de Areia - PB.

JUSTIFICATIVA

Com base nas demandas da comunidade local e no intuito de
promover a qualidade de vida dos moradores, requeiro que a Prefeitura envide
esforcos para viabilizar a constru¢cdo de uma Academia da Saude nessa
localidade.

A implementacdo de uma academia da saude em Muquém
proporcionara um espac¢o adequado e acessivel para que os moradores possam
exercitar-se, adotar habitos saudaveis e prevenir doencas relacionadas ao
sedentarismo. Destacam-se a promog¢ao da qualidade de vida, a melhoria da
saude fisica e mental, a prevencao de doencas crbnicas, a reducdo dos gastos
com saude publica e o estimulo ao convivio social e a integracdo comunitaria.

Ademais, é importante salientar que a auséncia de uma academia
da salde em Muquém resulta em dificuldades para os moradores locais em
acessar espacos apropriados para a pratica de atividades fisicas. A criacdao desse
equipamento publico ndo apenas atenderd as necessidades da populacdao, mas
também fomentara um estilo de vida mais saudavel e promoverd a inclusdo
social, beneficiando diretamente criancas, jovens, adultos e idosos.
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Nesse sentido, considerando a importancia da promog¢ao da saude
e a necessidade de incentivar a pratica de atividades fisicas na comunidade de
Muquém, pugno pela aprovag¢do do presente requerimento pelos meus pares.

Sala das Sessoes, 01 de junho de 2023.
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Melchior Naelson Batista da Silva
Dep. Estadual — Legislatura 2019-2023
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