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PROJETO DE LEIN° 3.973 /2022

EMENTA: Institui a Campanha “Com o
Coragao de Mulher”, no ambito do Estado da
Paraiba, e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA PARAIBA
DECRETA:

Artigo 1° - Fica instituida a Campanha “Com o Corag¢ao de Mulher” cuja
finalidade é orientar as mulheres sobre o diagnostico precoce e prevencao de
doencas cardiovasculares, no ambito do Estado da Paraiba.

Paragrafo unico — A Campanha tratada no “caput” do artigo primeiro desta Lei,
sera realizada anualmente, no més de maio, coincidindo com o Dia Nacional da
Conscientizacdo das Doencas Cardiovasculares na Mulher, celebrado em 14
de maio.

Artigo 2° - A Campanha “Com o Coragao de Mulher” tem por propésito
reunir entidades médicas, universidades, escolas, organizacbes nao
governamentais, entidades da sociedade civil organizada, grupos da éarea
médica, grupos de mulheres voluntarias, com o intuito de promover acfes para
prevenir e/ou que permitam diagnosticar doencas cardiovasculares, a exemplo:

| — organizar palestras;

Il — organizar seminarios;

lIl — educacgao alimentar e nutricional;

IV — exames de prevencao e controle da hipertenséo arterial;

V — verificacdo de pressao arterial;

VI — orientagfes sobre reducédo do nivel de colesterol;

VIl - reduzir o peso;
VIII — incentivar habitos saudaveis como medida de prevencdo;

IX — como minimizar o impacto das doencas cardiovasculares na vida das
mulheres e de seus familiares.

Artigo 3° - A Campanha “Com o Coragao de Mulher” passa a integrar o
calendario de eventos na area de saude publica no Estado, através da
Secretaria de Estado da Saude.

Artigo 4° - Ao Poder Publico compete firmar parcerias com instituicdes
nao governamentais e a iniciativa privada, com a finalidade de fortalecer as
acOes tratadas nesta Lei.



Artigo 5° - As eventuais despesas decorrentes a execugdo da presente
Lei correrdo por conta de dotacdo orcamentaria propria, consignadas no
orgamento anual, suplementadas se necessaria.

Artigo 6° - Ao Poder Publico compete, através de Decreto, estabelecer
regulamentacao propria as mediadas necessarias ao cumprimento da presente
Lei.

Artigo 7° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo, revogadas

as disposicdes em contrario.

JUSTIFICATIVA

O presente projeto tem o cond&o de instituir uma politica de prevencéo
de doencas cardiovasculares em mulheres, considerando que entre as
doencas crbnicas ndo transmissiveis, as do aparelho circulatério ainda se
constitui a principal causa de morte no mundo. O Brasil apresenta uma das
mais altas taxas de mortalidade da América do Sul.

As doencas cardiovasculares em mulheres j& ultrapassam as
estatisticas de cancer de mama e de utero. Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude — OMS, as doencas cardiovasculares respondem por um terco das
mortes de mulheres no mundo, com 8,5 milhdes de Obitos/ano, ou seja, mais
de 23 mil mulheres/dia. Muito embora esse tipo de doengca acometa homens e
mulheres em todas as suas faixas etérias, ela representa mais que o dobro das
mortes por todas as neoplasias associadas. As mulheres tém aumento de
prevaléncia de morte apds a menopausa, 0 que agrava as perspectivas em um
futuro bem préximo pelo envelhecimento e adoecimento da populagdo feminina
no Brasil.

Atualmente as doencas isquémicas do coracao sdo responsaveis pela
maioria das mortes em todas as unidades da federacdo, seguida pelas
doencas cerebrovascular. Um aspecto particular é o da desigualdade de
acometimento entre as regides, tanto no acesso ao diagnéstico como ao
tratamento, de acordo com as particularidades determinadas pelos indicadores
sociais e econdmicos, nas macrorregides, estados e cidades de diferentes
portes no Brasil. Cerca de metade da mortalidade por doencgas
cardiovasculares antes dos 65 anos pode ser atribuida a pobreza. A
alimentacao inadequada, baixa atividade fisica, consumo de alcool e tabagismo
sdo outros importantes fatores de risco para as doencas cardiovasculares
(DCV) em mulheres, e mais prevalentes nas classes sociais menos favorecidas
da populacéo, incluido as criancas e adolescentes brasileiros. Assim, 0s
programas de prevencdo primaria e secundaria, bem como o maior acesso ao
diagnodstico, nessa camada da populagdo poderdo ter impacto ainda maior na
morbimortalidade por DCV. Na maioria das vezes, as doengas
cardiovasculares podem ser prevenidas por acdes de saude publica que
envolvem o controle de fatores de risco, assim como pelo manejo clinico
otimizado dos pacientes. A reducdo das doencas cardiovasculares em
mulheres no Brasil, e no mundo, € uma tarefa complexa, que depende de



inUmeros agentes e de um esfor¢co continuado. A Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC), que retune a maioria dos cardiologistas brasileiros, incluindo
em seus quadros um tergo de cardiologistas mulheres, tem desenvolvido agdes
continuadas para a diminuichio da morbimortalidade por doencas
cardiovasculares.

As DCV constituem um importante problema de saude publica,
principalmente por serem a maior causa de morbimortalidade, tanto em paises
em desenvolvimento quanto desenvolvidos, acarretando consideraveis custos
sociais e econdmicos. Na Paraiba foi observado que persistem elevados
indices de mortalidade por DCV. Tal evidéncia revela a necessidade de agbes
estratégicas capazes de intervir nos fatores de risco que estéo relacionados ao
desenvolvimento dessas doencas cronicas e seus agravos. Para que ocorra
diminuicdo dessa taxa de mortalidade é necessario melhoria nas praticas
preventivas, as quais devem dar mais atengdo aos individuos com os fatores
de riscos apresentados, identificando-os precocemente. Em especial, deve-se
ressaltar a importancia da atencdo a populacdo em envelhecimento, que
apresentou tendéncia crescente na mortalidade por DCV.

Sendo assim, o conhecimento do perfil e epidemiolégico dos Obitos
causados por DCV a Paraiba é de alta magnitude, principalmente, para
subsidiar o planejamento das acfes preventivas primarias e dessa forma
diminuir a frequéncia da doenca, assim como, as complicacdes que pode se
ocasionar.

Portanto, espera o autor, durante a tramitacdo regimental, total apoio

dos nobres pares ao Projeto de Lei, e, que ele receba, por parte de Vossas
Exceléncias, uma acolhida e posterior aprovacao.

Sala das Sessofes, 12 de agosto de 2022.




