ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA
DO ESTADO DA PARAIBA

Gabinete da Deputada Estadual Camila Toscano

REQUERIMENTO N.° _16.949 /2021
(Da Dep. Camila Toscano)

Senhor Presidente,

Requeiro, nos termos do art. 117, inc. XX, do Regimento Interno desta Casa e,
apds ouvido o Plenério, que seja encaminhada manifestacdo desta Casa Legislativa ao
Excelentissimo Senhor Jodo Azevedo, Governador do Estado da Paraiba, apelando
para que sejam firmadas parcerias entre a Rede de Satide Mental da Paraiba e o
Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) dos municipios, visando a
implantagio de um servico especializado para atendimento das situacgées de crises em
saide mental no contexto psicossocial, a exemplo do Distrito Federal, com nticleos

moveis de atendimento com equipe multidisciplinar in loco.

JUSTIFICATIVA

A Politica Nacional de Satide Mental compreende que a atencdo em satide deve
ser feita por uma densa rede de cuidados aberta e de base comunitaria, formada por
varios dispositivos, dentre eles: a atencao basica e especializada em satide, atencéo as
urgéncias e emergéncias, atencao hospitalar e servicos de atendimento domiciliar,
articulados a estratégias de desinstitucionalizagdo e de reabilitacdo psicossocial. Essa
rede possui lacunas, dai a necessidade de ampliacdo da atencio as situagdes de crise e
urgéncia.

Diante desse cenario e em consonancia a legislacdo que assegura os direitos e
protecdo as pessoas com transtorno mental, que estabeleceu a Politica Nacional de
Urgéncias, definiu-se, no Distrito Federal, que a atenc¢do as crises psiquiatricas é
competéncia do Servico de Atendimento Moével de Urgéncia. Nesse contexto, foi
implantado um servigo especializado para atender situa¢bes de crises em satde
mental no contexto psicossocial.

Em virtude do namero significativo e crescente de atendimentos a pacientes
em sofrimento mental pelo SAMU/DF, foi necessaria organizar e operacionalizar o
Nucleo de Satide Mental (NUSAM) daquela localidade. Assim, foram criados dois
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instalada na Central de Regulacio Médica. Um profissional de satide mental, por
meio de uma ferramenta de teleatendimento, realiza escuta qualificada e intervencio
breve e ativa, identifica a natureza e gravidade da ocorréncia e promove maior
resolutividade de tal urgéncia, podendo indicar a finalizagdo, seguida de
encaminhamentos e/ou demais condutas avaliadas como pertinentes em atencio
psicossocial.

No caso de o profissional identificar maior gravidade e consequente
necessidade de intervencdo in loco, ele pode indicar o apoio & ocorréncia, com o
acionamento do componente mével. O uso de qualquer um desses recursos é sempre
dialogado e discutido com o médico regulador, autoridade sanitaria responséavel por
gerir os recursos do SAMU/DF.

O componente mével é uma Viatura de Intervencdo Ripida (VIR), tripulada
por equipe multidisciplinar (médico psiquiatra, enfermeiro, psicélogo, assistente
social, e condutor socorrista), que faz intervencio em crise em qualquer local no
modelo multiprofissional preconizado pelas politicas piblicas.

A VIR Saude Mental podera ser acionada para intervencao principal ou para
apoio as demais equipes do SAMU, Corpo de Bombeiros, Policia Militar, Civil ou
qualquer outra unidade que necessite de suporte. O atendimento é breve e visa
auxiliar o paciente e sua rede a buscar uma saida da situac¢éo de crise.

S@o utilizadas técnicas de comunicaco terapéutica, negocia¢ao, medicacio ou
alternativas taticas, caso as anteriores sejam infrutiferas. Apés o término do
atendimento sdo realizados contatos telefonicos denominados “follow up”. Trata-se
de um seguimento breve (preconizados de 1 a 4 contatos nas primeiras 72 horas) dos
pacientes e familiares atendidos para garantir que estejam encaminhados e
reinseridos a rede de assisténcia em satide mental.

De 2013 até junho de 2016, o funcionamento do NUSAM foi em horario
comercial, ocasionando demanda reprimida significativa. Em julho de 2016, por
determinagao do Conselho de Satde do Distrito Federal, o funcionamento passou a
ser ininterrupto, ou seja, 24h por dia. A partir do ano de 2016, 0 NUSAM passou a
realizar rotineiramente capacitacbes de “Intervencdo em Crise”, visando suprir
lacunas nos processos formativos de conhecimento em satide mental.

A intervencdo em crise realizada pelo NUSAM provoca efeitos positivos a
populagao e a rede satide, como: atuar na prevencao do suicidio, melhor assisténcia a

pacientes em sofrimento e prevencdo de agravos psiquicos, reduz o nimero de
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remogoes e internag¢des hospitalares, maior encaminhamento a rede de satide mental,
reducdo dos atendimentos recorrentes, otimiza¢do do uso dos recursos do SAMU/DF
e da seguranca publica, j4 que estes passam a estar disponiveis e para um uso mais
racional.

Pensando nisto, apresentamos este pleito ao Governo do Estado da Paraiba
para que sejam viabilizadas as a¢Oes necessarias em parceria com os SAMU’s das
cidades que fazem parte das regibes geoadministrativas da Paraiba, visando a
prevencao ao suicidio dos nossos cidadéos.

Desta feita, esperamos o apoio dos Excelentissimos Senhores Deputados desta

Casa de Leis para que este Requerimento de Apelo seja aprovado em Plenério.

Sala de Sessoes, aos 17 de agosto de 2021.

Jascano
Deputada Estadual - PSDB
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