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Requeiro, na forma regimental, que depois de ouvido o plenario,
seja requerido ao Governador do Estado da Paraiba solicitando a criacao de
centros de reabilitacdo pds-covid no estado da Paraiba.

JUSTIFICATIVA

O Centro Especializado em Reabilitacao Pés-Covid, tem como
objetivo o tratamento multidisciplinar e 0 acompanhamento dos pacientes que
foram acometidos pelo Coronavirus, que apresentam sequelas apds a doenga,
para se recuperarem efetivamente. Para os efeitos de atendimento e tratamento
multidisciplinar, o Centro de Reabilitagao Pds-Covid devera estar equipado com
equipe médica especializada no acompanhamento, tratamento e orientacdo aos
pacientes, disponibilizando servicos préprios e especializados, contando com
uma equipe multidisciplinar, sendo composta por;

1- Médicos; 2- Enfermeiros; 3- Técnicos em enfermagem; 4- Fisioterapeutas; 5-
Nutricionistas; 6- Psicdlogos; 7-Pedagogos e Terapeuta Ocupacional.

A presente propositura tem por objetivo a criacao de centros de
reabilitacao para os pacientes que obtiveram sequelas respiratérias, motoras ou
emocionais decorrentes do Coronavirus. Nao é raro o numero de pessoas que
apresentam a Sindrome Pds-Covid e outras sequelas, na medida em que se
estima que a cada 10 pacientes recuperados, 8 ainda apresentem sintomas de
Covid nas duas semanas apods a cura da doenga, sendo, portanto, necessario o
tratamento destas sequelas o quanto antes para que estas nao convertam-se em
deformidades permanentes.

Os sintomas da sindrome pds-covid-19 sao persistentes, chegando
a durar varios meses, mesmo apos a recuperagao da Covid-19. E o quadro pode
ser bastante incapacitante, prejudicando a retomada de suas atividades diarias,
devido ao cansago extremo.
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Ao contrdrio do que muitos imaginavam, apds mais de um ano, a
pandemia do novo coronavirus segue com forca. Com o aumento do nimero de
casos, ha elevagao nas taxas de internagao em consequéncia do agravamento da
situacao dos pacientes, o que, comumente, deixa sequelas que precisam ser
tratadas.

Entre esses pacientes, uma grande propor¢ao apresenta a chamada
sindrome pds-Covid-19, com sintomas como fadiga intensa, dor cronica, fraqueza
e falta de ar, exigindo uma série de cuidados especializados. Na fase apods a
recuperacao, as sequelas deixadas pela Covid-19 ficam evidentes e podem
comprometer a qualidade de vida do paciente.

Pessoas que apresentaram os sintomas poés Covid-19 tém
dificuldade de retorno as atividades didrias como trabalhar, fazer exercicios
fisicos, limitacbes para executar tarefas domésticas. Entende-se que apds o
tratamento das sequelas deixadas pelo Coronavirus, o paciente comeg¢a a
apresentar melhoras no desempenho, passa a ter ganho de forga, melhorando
no quadro geral do paciente.

Faz-se necessario a criacdo de um centro reabilitador para que os
pacientes que se recuperem da Covid-19 possam usufruir de tratamento especial
e acompanhamento médico, a fim de que se recuperem efetivamente da doenca.

A dimensao da pandemia faz com que atuemos em vdrias frentes,
pois o alcance da doenca reflete em inumeros setores da sociedade. O setor de
pos-Covid é uma conquista muito importante pois ird trazer mais qualidade de
vida para a populagdo no enfrentamento as sequelas da doenga.

Pelas razbes acima expostas, pugno pela aprovag¢ao do presente
requerimento.

Sala das Sessoes, 08 de junho de 2021.
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