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INSTITUI A SEMANA ESTADUAL DE
CONSCIENTIZACAQO SOBRE A "SINDROME
DE IRLEN".

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA PARAIBA DECRETA:

Art. 1° Fica instituida a Semana Estadual de Conscientizagdo sobre a “Sindrome de

Irlen” a ser realizada anualmente, na segunda semana do més de outubro.

Art. 2° Durante a referida semana, os Poderes Executivos e o Legislativo envidardo
esforcos no sentido de desenvolver agdes como a promogdo de palestras ¢ debates em
espacos e escolas publicas, campanhas educativas de informagdo e conscientizagdo da
populacio a respeito da “Sindrome de Irlen”. de suas caracteristicas e de como pode ser

detectada e tratada.

Art. 3° A Semana Estadual de Conscientizacio sobre a “Sindrome de Irlen” passa a

integrar o calendario oficial do Estado da Paraiba.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.
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JUSTIFICATIVA %""'et%

A Sindrome de Irlen (S.I.) ¢ uma alteragdo visuoperceptual, causada por um
desequilibrio da capacidade de adaptagio a luz que produz altera¢des no cortex visual e
déficits na leitura. A Sindrome tem carater hereditario. Suas manifesta¢bes sdo mais
evidentes nos periodos de maior demanda de atencdo visual, como nas atividades
académicas ¢ profissionais que envolvem leitura por tempo prolongado. seja com
material impresso ou computador.

A caracterizagdo desta sindrome foi feita pela psicéloga Helen Irlen. A
pesquisadora concentrou seus estudos nos sintomas “visuais” que estes adultos
apresentavam, denominando-os de Sindrome da Sensibilidade Escotdpica, fazendo
alusdo ao escuro devido a preferéncia por locais menos iluminados durante tarefas com
maior exigéncia visual. Além da fotofobia, cinco outras manifestagdes podiam estar
presentes: problemas na resolucdo viso-espacial, restri¢do de alcance focal, dificuldades
na manutengdo do foco e astenopia e na percepciio de profundidade.

Os sintomas fisicos da Sindrome de Irlen sdo essencialmente oculares. ocorrendo
lacrimejamento. prurido e ardéncia ocular. tendéncia a esfregar os olhos e/ou
tampar/fazer sombra enquanto 1€, apertar ¢/ou piscar os olhos excessivamente. balancar
ou tombar a cabeca, sensac¢do de cansago apds 10 a 15 minutos de leitura, além de
histdria familiar de dificuldades com leitura e fotofobia.

A prevaléncia ¢ alta, pois atinge de 12-14% da populagdo em geral, incluindo
bons leitores e universitarios e torna-se proporcionalmente mais frequente quando ha
concomiténcia com déficits de atengdio e Dislexia (33 a 46% dos casos). Estudo recente.
realizado em escola municipal da rede publica em Belo Horizonte, detectou ainda uma
incidéncia de 17% entre alunos com dificuldade de leitura.

Sdo sintomas comuns: a confusdio entre os nimeros, percepgdo de distorgdes
visuais em paginas de texto. leitura de palavras de baixo para cima e inversdo de letras e
palavras, espacamento irregular, dificuldades em manter-se na linha ao escrever.
lentiddo e baixa compreensdo. Entretanto inexistem outros aspectos que facilitardo na
condugdo de um diagnoéstico diferencial satisfatorio.

Na Sindrome de Irlen. ao contrario da Dislexia. estardo ausentes as alteracdes na
percepgdo auditiva, escrita invertida, prontincia incorreta, dificuldade na aquisicdo da
fala e escrita, escrita espelhada e déficits na compreensiio de ordens verbais, cuja
intervencdo sera supervisionada por fonoaudidlogos. Do mesmo modo, a prolixidade,

impulsividade, falta de autocontrole pessoal ou em grupo. agitagdo e hiperatividade
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fisica sdo componentes dos quadros de déficits de atenglio e hiperatividade e a
intervengdo medicamentosa, quando recomendada, serd feita pelo neurologista
responsavel pela coordenacio destes atendimentos multidisciplinares.

E interessante observar que a boa parte dos portadores ndio tem consciéncia de
suas distorgdes a leitura, como estas aparecem apos um tempo médio de 10 a 15
minutos de leitura, eles pressupdem que isto ocorra a todos sem se dar conta de que a
dificuldade ¢é s6 deles e. mais ainda. se estiverem sob excesso de luzes fluorescentes,
contraste. cores fortes, muito volume de texto por pagina, letras menores e impressio
em pape! brilhante.

O mais preocupante € que esta é exatamente a situacdo em que se aplica a prova
do ENEM., centenas de estudantes com Sindrome de Irlen ndo identificada terdo seu
desempenho prejudicado pelo estresse visual e hipersensibilidade a luz, cansago
progressivo e dificuldade em manter a atenciio por tempo prolongado. com erros na
transferéncia de gabaritos e falta de compreensio por déficits na eficiéncia visual.

Desta feita, ¢ importante que seja instituida a semana estadual de
conscientizagdo sobre a "Sindrome de Irlen" em nosso Estado. pois se tivermos o
conhecimento e diagnostico correto do problema. poderemos zelar por nossos alunos.
visando superar toda a gama de dificuldades geradas pela Sindrome que este possa vir a
enfrentar em seu cotidiano; demonstrando a importincia da saide da crianga para todo o
processo de aprendizagem. E dever do Estado organizar e cuidar das relagdes de
aprendizagem para que um ambiente favordavel seja gerado.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovacio da

presente propositura, pois seus efeitos a sociedade sdo diretos e de suma importancia.
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