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Institui o Plano Estadual de Combate ao
Suicidio no Ambito do Estado da Paraiba.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA PARAIBA DECRETA:

Art. 1° - Fica instituido, no dmbito do Estado da Paraiba, o Plano Estadual de Prevengdo ao
Suicidio.

Paragrafo unico - O Plano Estadual de Prevencdo ao Suicidio tem por objetivo identificar
possiveis sintomas; tratar o transtorno mental e/ou psicoldgico que pode incluir depressdo,
transtorno bipolar, esquizofrenia, alcoolismo e abuso de drogas; e prover o acompanhamento
de individuos que apresentem o perfil, minimizando a evolugdo dos quadros que podem
chegar ao suicidio.

Art. 2° - Fica facultado a Secretaria Estadual de Satude o desenvolvimento do Plano Estadual
de Prevencdo ao Suicidio, em parceria com as Secretarias Municipais de Saude, as institui¢des
académicas, as organizag¢des da sociedade civil, os organismos governamentais € 0s nio
governamentais, com base nas seguintes diretrizes sem o prejuizo de outras a serem
instituidas:

[ - promogdo de palestras — na semana que compreenda o dia 10 de setembro, que deverdo ser
direcionadas aos profissionais de satde, visando identificar possiveis pacientes que se
enquadrem no perfil;

II - exposi¢do — com cartazes citando eventuais sintomas, alertando para possivel diagndstico
e aumentando o acesso publico as informagdes sobre todos os aspectos da prevengdo de
comportamento suicida.

III - idealizagdo de canais de atendimento aos diagnosticados, ou aqueles que se encontram
com possivel sintoma de tentativa de suicidio;

IV - direcionamento de atividades para o publico alvo do programa, principalmente para os
mais vulneraveis, promovendo a conscientizagdo com relagdo a questdes de bem-estar mental,
comportamentos suicidas, as consequéncias de estresse e gestdo efetiva de crise;

V - criagdo de um sistema de coleta de dados integrado a Secretaria Estadual de Satde, a fim
de identificar e monitorar possiveis casos para avaliagdo e cuidado promovendo a
interdisciplinaridade entre os profissionais que irdo atuar no segmento.
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Art. 3° - As despesas decorrentes da aplicagdio desta lei correrdo por conta de dotagdes
orgamentarias proprias, suplementadas se necessdrio.

Art. 4° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Assembleia Legislativa do Estado da Paraiba, em 10 de setembro de 2019.

AT

fDelegadol allber/Vlrgol;no
f Deputado Estaduab

Assembleia Legislativa do Estado da Paraiba. Gabinete do Deputado Delegado Wallber Virgolino.
Praca dos Trés Poderes. CEP 58.013-900. Tel. 83.3214-4508



ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
CASA DE EPITACIO PESSOA _‘
GABINETE DO DEPUTADO DELEGADO WALLBER VIRGOLINO

JUSTIFICATIVA

Infelizmente, no Brasil o elevado nlimero de suicidios € alarmante e o coloca entre os
dez paises com as taxas mais elevadas da morte auto-infligida.

O Relatério da Organizagio Mundial de Satide, a OMS, chama a atenc@o de governos
para o suicidio, considerado “um grande problema de saide publica” que néo ¢ tratado e prevenido de
maneira eficaz.

O suicidio é um ato complexo cuja causa mais comum € um transtorno mental e/ou
psicoldgico que pode incluir depressdo, transtorno bipolar, esquizofrenia, alcoolismo e abuso de
drogas. Dificuldades financeiras e/ou emocionais desempenham um fator significativo para evolugao
do quadro, que pode vir a culminar com o individuo desejar e retirar a propria vida.

A Portaria n° 3.491 de 18 de dezembro de 2017 institui incentivo financeiro de
custeio para desenvolvimento de projetos de promogdo da saude, vigilancia e atengdo integral a
satide direcionados para preven¢do do suicidio no dmbito da Rede de Atengdo Psicossocial do
Sistema Unico de Satde (SUS).

E recentemente, o Governo instituiu a Lei n® 13.819/2019, que disciplina a Politica
Nacional de Preven¢do da Automutilagdo e do Suicidio, a ser implementada pela Unido, em
cooperagdo com os Estados.

Segundo dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o Brasil tem cerca de 18
milhdes de pessoas com transtornos ansiosos, ou seja, cerca de 9,3% da populagdo. Em relagdo a
depressdo, a OMS descreveu que ha 5,8% da populagdo com o transtorno, cerca de 11,5 milhdes de
pessoas, e 4,8% da populagdo paraibana.

Na Paraiba, o Sistema de Informagdo sobre Mortalidade da Secretaria Estadual
(SIM/SES) registra um caso de suicidio a cada 34 horas.

Desta feita, ¢ importante cada vez mais expor esse problema perante toda sociedade,
quebrar algumas barreiras e fomentar a prevenc¢do. Muitas vidas podem ser salvas.

Assim sendo, objetivando debater esse tema tdo delicado e necessdrio para a
prevengdo, cumpre-me contar com o apoio de meus distintos Pares, com a deliberagdo favoravel a sua
justa aprovagao.

Assembleia Legislativa do Estado da Paraiba, em 10 de setembro de 2019.
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