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DISPOE SOBRE A OBRIGATORIEDADE DE
MANTER EM CADA BATALHAO DA
POLICIA MILITAR DO ESTADO DA
PARAIBA UMA EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR., COMPOSTA POR UM
PSICOLOGO. UM ASSISTENTE SOCIAL, UM
PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA E UM
ENFERMEIRO.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA PARAIBA DECRETA:

Art. 1° - Fica o Governo da Paraiba obrigado a manter em cada Batalhdo da Policia
Militar do Estado uma equipe multidisciplinar, composta por um Psicologo. um

Assistente Social, um Professor de Educagio Fisica e um Enfermeiro.

Paragrafo Gnico: Quando a Policia Militar ndo dispuser dos profissionais necessarios em
seu quadro funcional, cabera aos comandantes de cada unidade buscar parcerias junto a

outras institui¢des publicas ou privadas a fim de implementar o disposto no caput.

Art. 2° - A equipe multidisciplinar deverd promover atividades relacionadas a saude

fisica e mental. e oferecer atendimento ambulatorial aos policiais.
Art. 3° - O Poder Executivo regulamentara a presente Lei.

Art. 4° - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagdo.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo melhorar a qualidade de vida do policial
militar e. por conseguinte, torna-lo mais preparado para o trabalho.

O policial militar estd exposto a inimeras complicagdes psicossociais devido ao
desempenho de sua fungdo, que ¢, por natureza, de risco e estressante. & quando o policial é
afetado por uma dessas complicagdes, os transtornos sdo muitos. pois afeta diretamente o seu
desempenho no trabalho e até mesmo a sua relagdo familiar.

Segundo um estudo realizado em 2018 pela Associagdo dos Pragas Policiais e
Bombeiros Militares de Minas Gerais (Aspra-MG). cerca de 25% dos policiais militares sdo
afastados do trabalho por problemas psicologicos, isso significa que, em média, um a cada
trés agentes fica de licenga médica por causa de transtornos decorrentes da profissao.

As corporagdes nao divulgam dados sobre o assunto, sob a justificativa de ndo expor a
vida intima dos servidores. Para especialistas, os policiais militares estdo mais expostos a
fatores que levam ao sofrimento mental, em decorréncia do constante risco de morte e o fato
de estarem sempre sob tensdo e pressdo, por isso andam armados mesmo quando estdo de
folga, para protegerem a si mesmos e seus familiares.

E notorio que o acompanhamento psicoldgico ¢ uma das ferramentas primordiais para
a qualidade de vida dos seres humanos. Atividades realizadas com apoio psicologico
estimulam a reflexdo sobre a valorizagdo da profissio e contribuem para um melhor
desempenho de suas atividades. No caso do policial militar, o resultado ¢ um melhor servigo
de seguranga publica prestado a sociedade, pois, um policial em condigdes plenas de saude
mental e fisica atende melhor a demanda da populagéo.

A presenca de um assistente social em cada batalhdo da policia militar ¢ muito
importante para os policiais militares que se encontram em estado de vulnerabilidade social.
ainda que transitoriamente, devido a acidentes, incidentes ou demais fatos que necessitem do
apoio institucional ao profissional de seguranga publica.

A atuagdo de uma equipe multidisciplinar no interior do batalhdo tera como objetivo
identificar os policiais afetados por quaisquer tipos de complica¢@o, ¢ entdo prestar todo
auxilio necessario para que se possa restabelecer o equilibrio emocional do ser humano.

Além disso, a equipe multidisciplinar atuarda de forma preventiva, promovendo
atividades relacionadas a saude fisica e mental, tais como: palestras de conscientizagdo, aulas

de ginastica, promogdo de esportes, entre outros.



Entender o policial militar paraibano como um cidadéo pleno ¢ um passo fundamental
para um servico de seguranga publica democratico e legalista, pois s6 pode promover direitos
aqueles que o possuem, ¢ uma logica simples, mas que por muitas e muitas décadas vem
sendo negligenciada por chefes do executivo na organizagio de suas forcas de seguranga
publica.

Importante ressaltar que o policial militar ¢ um cidaddo como outro qualquer, logo
esta inserido na estatistica do Ministério da Saude de que um em cada cinco brasileiros esta
acima do peso ideal, tal premissa ja seria suficiente para justificar a presenca de um professor
de educacdo fisica na equipe multidisciplinar para colaborar com a satide do policial militar.

Ademais, a dinamica do servigo policial militar faz com que diversas vezes o
treinamento fisico da tropa fique relegado a segundo plano. deixando de ser praticado por
longos periodos, considerando que a manutengdo de um bom nivel de condicionamento fisico
requer pratica continua, ¢ indispensavel incutir a mentalidade de treinamento diario na
institui¢do, pois a alimenta¢do inadequada pela falta de tempo durante o servigo policial, o
sedentarismo, por trabalhar em média 12 horas sentado em uma viatura e o estresse psiquico
diario de um trabalho de combate a violéncia, atuam reforcando negativamente essa situacao.

Para evitar prejuizos e garantir a seguranga dos policiais militares, ¢ fundamental que
os batalhdes estejam sempre atentos e preparados para agir diante da ocorréncia de acidentes.
Isso porque. para que os primeiros socorros sejam realmente eficientes, ¢ preciso que eles
sejam aplicados de forma correta e segura, 0 que exige um treinamento prévio, um
enfermeiro figura como indispensavel em uma situa¢do de problema desse tipo dentro do
batalhdo. podendo seu trabalho ser decisivo na preservacdo de uma vida.

Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres parlamentares, com vistas a aprovagao

do presente projeto.
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