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Institui o Selo de Qualidade Profissional para
Personal Trainers.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA PARAIBA DECRETA:

Art. 1° Fica instituido o Selo Estadual de Qualidade Profissional para Personal
Trainers, destinado a reconhecer e valorizar os profissionais de educacdo fisica que se
destacarem pela exceléncia no atendimento, formacdo continua e adesdo a boas praticas no
exercicio da profissao.

Art. 2° O Selo de Qualidade Profissional sera concedido a personal trainers
devidamente registrados no Conselho Regional de Educacdo Fisica (CREF) que atenderem
aos critérios definidos nesta Lei.

Paragrafo anico. O selo tera validade de 2 (dois) anos, podendo ser renovado
mediante nova avaliag&o.

Art. 3° Para obter o selo, o personal trainer devera atender aos seguintes critérios:
I- Formacéo académica e registro profissional:

a) possuir diploma de bacharelado em Educacéo Fisica;
b) estar devidamente registrado e regularizado no Conselho Regional de Educacéo
Fisica (CREF).

[l1- Participar de, no minimo, 2 (dois) cursos de atualizacdo ou especializacdo
profissional a cada 2 (dois) anos, em areas como:

a) treinamento personalizado;

b) nutricdo esportiva basica, em parceria com nutricionistas;

c) atividades fisicas para populagdes especificas (idosos, gestantes, pessoas com
deficiéncia).



I11- Atuacdo ética e responsavel:

a) apresentar historico profissional sem infracGes éticas ou administrativas no CREF;
b) garantir o cumprimento das normas de seguranga e boas praticas no atendimento ao
cliente.

IV- Acompanhamento baseado em evidéncias:
a) utilizar métodos de treinamento respaldados por evidéncias cientificas;

b) realizar avaliacbes fisicas e planejar treinos personalizados com base nas
necessidades e objetivos dos clientes.

Art. 4° O profissional que receber o selo estara sujeito a fiscalizacBes periddicas para
garantir a manutencdo das boas préticas estabelecidas.

§ 1° O selo podera ser suspenso ou revogado caso o profissional cometa infracGes
éticas ou deixe de atender aos critérios de qualificacéo.

§ 2° A renovacéo do selo sera condicionada a participacdo em novas capacitagdes e a
comprovacao de pratica profissional consistente.

Art. 5° O uso indevido do selo por profissionais ndo certificados sera passivel de
penalidades, incluindo:

I- multa administrativa;

I1- proibicdo de participar de programas estaduais de esporte e salde por até 5 (cinco)
anos;

I11- comunicacdo ao CREF para sancdes éticas.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor 120 (cento e vinte) dias apds sua publicacgéo.

Paco da Assembleia Legislativa do Estado da Paraiba, “Casa de Epitacio Pessoa”,
Jodo Pessoa, 25 de agosto de 2025.
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